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Premessa
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anche alle persone fisicamente attive o che abitualmente svolgono attivita spastiekie di responsabilita
per favorire la salvaguardia della salute collettiva.
Il presente documento é stato redatto dalla FIJLKAM al fine di fornire indicazioni e azioni di mitigazione che
possano accompagnare la ripresa delle attivita sportive a sedeittockR 2 6y LIS Ndzd G0 8dv9S NH S
Esso non sostituisce e non si sovrappone ai provvedimenti delle competenti autorita, segainalie
territoriali, che prevalgono in ogni casb.presente documentai basainoltre sui principali riferimenti
legslativi e lavori delle Gomissioni preposte, con particolare attenzione a:
f 50 34 ymkHnany S aYA a¢Saitz2 dzyAd2 Ay YFGSNRI RA
1 Protocollo di regolamentazione sottoscritto tra Governo e parti sociali del 14 m2020 e
successivo aggiornato d&4 aprile 202@ confermato in Allegato 12 del DPCM del 17/05/2020;

1 RapportoLO SPORT RIPARTE IN SICUREZZA v1 26 aprile 2020

f LineeDdzA Rl A aSyair RSEtQINIo® mX fSGGSNBE antoS 3 R
degli allenamentiperglis2 NIiT AY RAGARdzE f A¢ O2y LINBUIGDP bd omyn

T [Lb99 D L5! t9w [Ql¢eLxL¢" {thwe¢lLz! 5L .1{9 9

del DPCM del 17.05.2020 art. 1 lettera f) da parte della Presidenza del @athsig¥inistri Ufficio
per lo sprt del 19/05/202Q
1 erelativi riferimenti della normativa sopra citata.

Il presente documento fornisce indicazioni unicamente per gli operatori sportivi (dirigenti, atleti, allenatori,
collaboratori, ufficialidigars§ OO ®0 | GG A GA yASIfE £ QF YOAG2 RStEfF CLW[Y
Le indicazioni di seguito riportate vanno intese come strettamente legate alla fase di emergenza3Covid
LISNI Fyd2 LIl aarAoAfA RA Y2RAFTAOKS SR | RSpaminmicsy (A 2
sebbene alcune parti e principi guida, paino essere utili anche ad emergenza superata.

Si precisa, inoltre, che le indicazioni contenute nel presente documento sono da porre in essere nel pieno
rispetto dei provvedimenti delle competenti autta statali e regionali, come sopra menzionato, e lchiero
applicazione e di completa responsabilita di ogni Organizzazione Sportiva (ASD/SSD) che ricade sul
rappresentante legale della stessa.

Il presente manuale va inteso come una traccia, come umriboito a disposizione e non come un
Regolamento Fedale e pertanto non sostituisce la normativa di riferimentazionale, regionale o
territoriale alla quale si rimanda.
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Per facilitare ciascuna Organizzazione Sﬂportiva afferente dldAND il seguente documento denominato
émanuale operaivo perf Q9 & SNOA T A 2 in @le@éntaTovAl%f B {NIBANIL RA ALY AOAT
Gt 5Cé¢ OKS Ay TFT2NXI G2 SRAGIOAES dag2NRED

Il formato PDF & da intendersi per consultazione e studio, in quaatwicchito con collegamenti ipertesto

che riportanol A  @F NRA £ €SI GA | adzlll2NI2 S O2yaSyaS RA
GO2Yy Gl YAYLFT A2yAé RSA &aAy3I2ftA LISNER2YyFt O2YLdzi SN

Lt F2NXI G2 AY a62NRET O A vaeSonpilatwzin AufteAld sud parg, dallaS NJ S
singola Soieta Sportiva. Va stampato, sistematicamente compilato per gli allegati previsti (es. Allegato 8,
Allegato 9) e tenuto a disposizione per eventuali controlli da parte delle Autorita preposte.

La FIJLKWA declina qualsiasi responsabilita in caso di modifidga2 Yy A RSt (S&aG2 NAa&LISC
approvato e pubblicato dalla stessa FIJLKAM.

Per facilitare la guida alla personalizzazione, termini come:

9 legale rappresentante
9 organizzazione sportiva

sono evidenziati in giallo, rendendo in tal modo, facildol@ sostituzione con vocaboli o terminologia
ritenuta piu consona da ciascuna Societa Sportiva.
[2YAGEG2 1ISNI f QI LlgliesaQlefiniziode/é&Smigkatalagli att@ls obhlighk fddsti dai
protocolli di intesa di matrice governativa da apple nelle aziende che lavorano in emergenza Cb¥id
Noi suggeriamo che la costituzioffacoltativa)R S£ 2 WA G | (2 LISNJ f QI EJBX DANVLINBY & |
principalisoggetti istituzioali della Societa Sportiva, in particolare:

1 Presidente di stetd;

1 Vicepresidente di societa;

I Rappresentante per gli Insegnanti Tegnici

1 Rappresentante per gli Atleti;

1 Segretario.
E, inoltre, auspicabile la presenza o la collaborazionelY A (I 2 LISNJ f QI Idhffarke@3. 1 A 2y
del Medico Competentepve nominatd, o delMedico Sportivo di riferimento della Societa Sportiva se
disponibile o di esperto idiscipline mediche (es. Biologo, Farmacista, SMAS).
Le misure di contenimento e prevenzione devono essere comungue conformi a quelle previste poogem
dalle autorita pubbliche e sanitarie competenti, e ogni situazione/organizzazione sportiva deve essere
esaminata in concreto, caso per caso, per il migliore adattamento delle presenti linee guida.

La FIJLKAM non assume alcuna responsabilitd in mazid eventuali contaminazioni che dovessero
verificarsi anche in presenza della puntuale applicazione dwlicazioni di cui al presente documento.

La FIJLKAM, in generale, invita ed esorta i destinatari del presente documento alla massima cautela,
ricoONRIF yR2 OKS fQlFiGAGAGE ALRNIAGI aAiA Aylidz- RNle, ySt f
pertanto, non puo attuarsi in situazioni di pregiudizio anche solo potenziale a tale fondamentale valore.

1 Nei casi in cui l'organizzazioneosfiva non sia soggetta agli obblighi previsti dal D.Igs. n. 81/2008 in ordine alla redazione del
Documentdi valutazione dei rischi (DVR) e di nomina del medico competente, dovra, in ogni caso, attenersi al Protocollo di sicurezza
emanato ddla FIJLKAM
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MANUALE OPERATIVO PER9 { 9 w/ L %L |
FISICO E LO SPOREMERGENZA COMI®

APPLICATO PRESSO:

1 ORGANIZZAZIONE SPORTIVA
/| 2RA0S RQI FF

Settore/i JudoO Lotta0 KarateO AM (Ju JitstAikido-Sumo)O

Ragione Sociale

Indirizzo

Codice Fiscale

2 LEGALE RAPPRESENTANTE

Nome e cognome

Codice Fiscale

Luogo e data dhascita

Domicilio / residenza

Recapiti telefonici

Email
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3 INTRODUZIONE

/2y tF GSydzil S BSyHlakkperaWé FiAARIY GSNIRS F2 Ny ANS
di valutazione dei rischi da infezione SARS/2 e delle misure di natura organizzativa, operativa e
gestionakY | LILIX AOF (S ySttQl YOAGZ2 RS brgabizaridne shadtivairiportatal 2 NJi A
in calce (81).

Tutte le attivita vanno svoltassicurando il rispetto delle normative e delle linee guida emanate e in vigore
LISNJ O2y G N> adFNB I GNIFavyxawrCawed®). RSt f QAyFST A2y S RI
Poiché le informazionittualmente disponibili identificano due potenziali vietidismissione del Cowtl9 tra

soggetti:

1. attraverso aerosol / goccioline respiratorigr¢plets;
2. per contatto di superfici contaminate (in special modo le mani) con le mucose (occhi, naso, bocca) e
quindi per contaminazione delle wiespiratorie,

chiunque sia a stretto contatto (secondo le stime piu prudenaialieno di2 metri) con un soggetto che

presenta sintomi respiratori (ad es. starnuti, tosse, ecc.) € pertanto a rischio di esposiziropleis
potenzialmente infette.

Taleh aOKA2 y2y 8§ SalOftdzRAOAES | yOKS ySt OldiogletsRA &2 3
rischio di infezione.

Per tale ragione, il livello del rischio cui un praticante di sport pud essere esposto in ansipiertieo indoor,

dipende dal tipo dattivita sportiva svolta, dalla possibilita di contatto con soggetti noti (0 sospetti) di essere
affetti da Coviell9 e dalle misure di prevenzione e protezione adottate.

[ QF GGAGAGLE &Lk NI A G conbitiBnerto (NILKAW S NdnSideita, in Bdndraledddaitli R |-
NAAaOKA2Z 02YS | Rapkr® LOWSPORTARIPARTIE 2N SYCEREZZA v1 26042020

Pertanto, va subito chiaritd K S t QF LILX AOFT A2y S RSt aS3dzsSydSleyl ydz
probabilita (P) di contagio e nasulla fonte del pericolo che permane in quanto implicita nelle caratteristiche

del virus stesso, e anche, in relazione allo stato di pandemia dichiarato dalla OMS.

Si raccomanda, pertanto, che le misure tecricganizative ed operative siano tali da téeminare
condizioni di minore rischio possibile, in particolare, di assoluta assenza di contatti ravvicinati con altri atleti

0 persone esterne.

Il seguente manuale ¢ stato redatto quale proposta di linea guida opardéivapplicare nei contesti sportivi
delle Societa Sportivappartenentialla FIJLKAMponcriteri di valutazione dei rischi riferiti a:
f 50 34 ymkHany S aYA a¢Sad2 dzyA02 Ay YFGSNARAI RA
1 Protocollo di regolamentazionsottoscritto tra Governo eparti sociali del 14 marzo 2020 e
successivo aggiornato del 24 aprile 2@2€onfermato in Allegato 12 del DPCM del 17/05/2020;

1 RapportoLO SPORT RIPARTE IN SICUREZZA v1 26 aprile 2020

 LineeDdzA Rl A &Sy a4 Xe RIBIIDPCM dBlI26tapriteA H i S $RBI f AGL RA
RE3ItA FEEtSYyFYSYaGA LISNI 3tA ALRNI;, AYRAGARdE t A C

T [Lb99 D!L5! t9w [Q!¢c¢L+L¢" {thweL+! 5L .1{9 9

del DPCM del 17.05.202@tal lettera f) da parte diéa Presidenza del Consiglio dei Ministri Ufficio
per lo sport del 19/05/2020
1 e relativi riferimenti della normativa sopra citata.

Per ulteriori informazioni, si rimanda alla consultazione dei siti ufficiali:

Governo eMinistero della Salute
Istituto Superiore di Sanita
Ufficio cello $ort della Presidenza del Consigliei Ministri

1
1
1
1 Federazione Medico Sportiva Italiaria\S)


http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus?gclid=EAIaIQobChMIk_X6scGL6QIVidDeCh3DGwONEAAYASAAEgKAPPD_BwE
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/aggiornamenti

Paginab di 38

Manuale Operativopef Q9 & SNOAT A2 CA
in emergenza CQAID-19 Rev.0 del
19/05/2020

n /halL¢! ¢h t9Ow [ Q! tt [(facoltativo) hb9 9 [ ! +9wl

Per la corretta ed efficace attuazione dei contenuti del manuale operativiegdle rappresentante
def £ Q2 NHI y A 1 Thh stabito/eSornializizatd Ih seghiénte:

[ 2YAGF G2 LISNI fQFLILX AOCFT A2yS S fI GSNATAOL

Nome e cognome Ruolo Codice Fiscale Data eFirma

Presidente

Vice Presidente

Rappresentante I

Rappresentante
per gli Atleti

Saretario

La compilazione della sopra indicata tabella, costituisce evidenza della costituzione del Comitato per

f QFLIIX AOITA2yS S t1 GSNATAOLN @

nédém / 2YLAGA RSt /2YAGF G2 LISNI £ QFLILIX AOFT A2yS S
5FGF £ N & telfel nisurdiRdpérdtive IstBuflite Rel presente manuale operativo, le stesse
vannol 8 8 A OdzNJ} ¢S aSO2yR2 LINRPOSRdANNE adlkoAtAlGS S aradas
A tale scopo, si consiglia la compilazione@##igato 1.check list decontrolli operativi

Tale check list, opportunamente compilagatenuta aggiornata I a & A OdzNJ  \Val@&igrke RS y' 1 |
NA a O K dppliGzidRé&di thtt controlli operativi necessari
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5 INFORMAZIONEHORMAZIONE

5.1 Premessa

Preliminarmente dl I NA LINBal RSttt QFraGidAGAGL aLRNIAGE S O2Ydzy
atleti, tecnici, collaboratori o qualunque altra parte interessata ad es. addetti alle pulizie, servizi di
accompagnamentoecc.(operatore sportiv)l va assicuratana efficace attivita informativa e formativa.

In particolare le informazioni trasmesse in via preliminare devono riguardare almeno:

1) indicazioni generali da applicare per prevenire il rischio da &®id

2) indicazoni generali di comportamento per preveaiil rischio da Covisicp I £ £ QA y i SNy 2
sportivi (es. aree di allenamem servizi igienici, spogliatoi, docce, frapffice, aree relax, ecc.);

3) comportamenti specifici da tenere nelle areeadlivita (es. sala attrezzi, sale preparazione, ecc.);

4) comunicazione dei nominativi dei referenti incaricati per la gestione del rischio da-Chwviella
Organizzazione Sportiva

5) modalita per il lavaggio delle mani e/o dei piedi, di eventuali ciabattelzature (es. nella lotta) sia
con acqua e sapone gian liquidi igienizzanti;

6) modalita di utilizzo di buste di plastica con chiusure ermetiche per il trasporto e il contenimento di
abbigliamento sportivo specifico, ciabatte o calzature (es. nella lotta);

7) modalita di pulizia e igiene individuale;

8) procedure @erative standard per la pulizia delle varie aree / attrezzature sportive;

9) misure da rispettare nelle aree comuni e durante le attivita erogate;

10) modalita di utilizzo dei DPI specifici messi a disposézi

11) corretta gestione di possibili sintomi di Coxi@l e attivita di prevenzione;

12) doveri delle parti interessate (insegnanti tecnici, dirigenti sportivi, collaboratori, atleti, genitori,
GAAAGI G2NRAT FOO2YLI Ayl G2 NR DbligOOP0 > O2y LI NI AO2

a) dirimanere al proprio domicilio qualora vasstato contatto con soggetti risultati positivi al
Covid19 negli ultimi 14 giorni o in presenza di febbre (oltre 37.5°) e altri sintomi influenzali;

Ay 1jdzSadQdz GAY2 OF a2 il gropiolmédice di fandighia efo # Servizida O 2
Sanitard Nazionale (SSN) di proprio riferimento;

b) di informare tempestivamente f S3F £ S NI LILINBaSyidlyidS oRStt Qh
referenti incaricati per la gestione del rischio da Cahdddella preseza di qualsiasi sintomo
influenzale, avendo cura dimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti.

13)! t GNB YA &dzZNBE RA LINBGSyT A2yS S LINRPGSTA2yS &dAa3acf
parte di Autorita Competenti.

5.2 Attivita di formazione

La formazioneva assicurataa tutti gli opeatori sportiviquali ad esempio: insegnanti tecnici, freoftfice,

gestione ingressi, aree comunspogliatoi e servizi, addetti alle attivita di pulizia e sanitizzazione,
accompagnatori, ecc.

La formazioneasistematicamente registrata $uldlegato9: reqistro formativg avendo cura di trattare tutti

JtA NH2YSy({GA Ay ah 3 28infilandotuttili dam@ debrggisto e iiabkbglieindo (o2 ¢ >
firme dei partecipanti coinvolti nellformazione.

5.3 Attivita di informazione

Analogamente, leg- £ S NI LILINBaSy il yiS PRP$drdormadaNHihcyrikdtabsicirainay S & L
efficace informazione a tutti gli atleti e in generale a chiunque entri nei locali sportivi circa le disposizioni
delle Autorita e le ulteriori misure precauzionaR@ G G 4GS LISNJ Af O2y GSymmYSyi(i2 R
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6 MODALITA DI INGRESSO IN BARE

6.1 Regole di accesso per atleti e collaboratori incaricati delle attivita sportive

Nella nostreorganizzazione sportiv@& importante che, ogni atleta e, in generatetti gli operatori sportivj
sianoresponsabili di:

0 attuare, ovepossibile, per le attivita sportive in presenza, la riduzione del numero totale delle
LISNBR2YS LINBaSydA ySt aixiaz2z aLRNIAG2I | yOKe NI Y
numero di accompagnatori, ecc.;

0 nel sito sportivo evitare assemdmenti;

0 attuare, ove possibile, una nuova e diversa turnazione degli operatori sportivi e anche degli eventuali
accompagnatori (atleta/praticante attivita motorgportive vs collaboratoridi supporto e/o
accompagnatori di atleti) anche al fine di crearempi distinti e riconoscibili;

0 rimodulare gli accessi al sito sportivo per evitare assembramenti e la massima diluizione dei soggetti
coinvolti;

0 rispettare i layout predisposti e la segtetica esposta;

0 organizzare specifici layut per compartimentare eledicare le aree alle specifiche attivita sportive,
predisponendo segnaletica orizzontale (ad esempio tracciando sul pavimento una scacchiera da
4x2m @ mq), che sia utilizzata esclusivante da un solo atleta);

Nota: A tale riguardo va ricordato che uecente lavoro svolto dalle Universita di Eindhoven e Léubaisato su
simulazioni fluidodinamiche, suggerisce che in caso di camminata a 4 km/h, un soggetto in sgiq dovrebbe mantenere la
distanza di sicurezza di 5 metriperavdey QS a L2 aAl A2y S SldzZAgltSyus | ljdzsttl R
in caso di corsa a 14.4 km/h la distanza equivalente per due soggetti in scia € di circa 10 metri La misura di
distanziamento appardi difficile applicazione in molti casi: domon fosse tecnicamente possibile implementare questa
misura di mitigazione, questo deve essere tenuto in opportuna considerazione nella scelta di misure di mitigazione
alternative, per esempio considerando &sstuzione della specifica attivita con mtattivita compatibili. Ne consegue

che in un ambiente indoor & improponibile una corsa in cerchio!

0 assicurare che tutte le persone (interne ed esterne) che accedono ai locali e alle pertinenze
RSt f Q2 Nid®bpprivBAlyIR2A825 A Y 2 @OrhadUR) KNS1MEB®/ESGmoldgazione I$A
tale scopo € utile averle a disposizione per chi ne fosse sprovvisto;

O richiedere alle persone che frequentano i locali sportivi di controllare quotidianamente la
temperatura coporea prima di lasciare il proprio domioile recarsi in palestra e, in caso di febbre
oltre 37,5° o altri sintomi influenzali, di rimanere al proprio domicilio e chiamare il proprio medico di
FIEYAIEAL 2 QI dzi2NRGE {FYAGFENRET

0 ricordare che ciascuno ¢ iit@to a recarsi presso gli ambienti sportbein mezzi di trasporto propri.
Trasporti plurimi sono consentiti solo se sono garantite adeguate misure di sicurezza (es. uso
collettivo delle mascherine da parte di tutti i passeggeri e distanze minime dezra)r

0 ricordare cheft Q2 NB I y A 1 Iva huale yit€riorél miRutdIprecauzionale, pud prevedere il
O2yiNRff2 RSEtflF GSYLISNI GdzZNT O2NLIR2NBIFI LINAYIF 2
della sicurezza delle persone e delle norme vigentmateria di Privacy. La misurazione e da
effettuarsi, preferibilmente, con dispositivi di rilevazione a distanza quali telecamere termiche (fisse
0 mobili) o termometri manuali senza contatto.

Nota: Il collaboratore e/o tecnico che effettua la rilevaziospecificamente formato, deve utilizzareeigsienti DPI
specifici, da individuare caso per caso sulla base della tipologia di rilevamento della temperatura (manuale o a distanza):

9 occhiali di protezione;

I mascherina di protezione;

I guanti monouso.

Per le corette modalita, si rimanda f f Q! 5§ dofedindds@are mascherine e DPI

2Blocken B, Marchal T. Towards aerodynamically equivalent-C8vich m social distancing for walking and running. Questions and
Answers. Website Bert Blocken, Eindhavaiversiy of Technology (The Netherlands) and KU Leuven (Belgium).
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7 MODALITA DI ACCESSO DI SOGGETTI ESTERNI

Per soggetti esterni, a titolo es,emplificativo e VnovnAesaustivo, si intendono: genitori, accompagnatori,
fornitori, visitatori e potenziali cligm A ® spogli@giethi va limitato al massimo.

[ QF C)C)Séajz ) @I-V Af AY)\[’],I-,GZ, I-,f fS é)\,ijdz,l- i AZYyA y2y NRYLY
ag2t AAYSyu2z2 RSEftQFUUAQGAULE AaLRZNIUIAYGIE AYy O2NARZ S RA
AisoggettiegtrisiapJt A OF y2 GdziiS €S RA&ALRAATAZ2ZYA LINBOAAGS A
riportato.

7.1 Accesso@ soggetti esterni

Valutata la necessita del loro accesso, i soggetti esterni (fornitori, addetti imprese di pulizie, addetti
manutenzione, peenti, accompagnatori, potenziali clienti, ecc.):

0 vanno adeguatamente informati circa le disposizioni in essere pres€@2 NB I YAT T |1 A 2
O2YLINB &S tS AYRAOITAZ2YyA LISN fQlF O0S&aaz alpinai a
(tramite e-mail o altra modalita a distanza efficaes. per manutentori e fornitori) sia in occasione
RStfQAYyaINBaaz Ay LI ESaidNIr 6Sad LISNI GAaAiridl G2 N
registratad dzf f Q 19:frefyi§ra forindvo.

Tali indi@zioni prevedono, almeno:

0 t QOARSYUGATFAOIT A2yS RSt NBTFSNBY(GS AydiSNyz2y {iA3o

0 £fS LINRPOSRdAZNE RA Ay3dNBaazsx (dNlryaiaid2 SR dzaOAll
percorsi e delle aree dosta o carico/sarico dedicate e chiaramente identificate, i tempi massimi di
permanenza al fine di ridurre le occasioni di contatto tra le persone presenti;

0 tf QSPSyldzZrtS GSNAFAOFZT LINAYIF RStfQlI 00Saaz2sz RSt

O ilmantenerei2aal G4A A 5tL Ay R2GFT A2y S LISNI Gdzidl I

y S
LIk

competenzeRSf t Qh NBI yAT; T T A2y S { LR NIAJI

0 fQAYLRaaAoAfAlE RA FOOSRSNB aSyilr tarR21A2yS R
la dotazione diDPI & Sy T I tF &a20dG2aO0ONRI Azyé RSttt RAOKAL
Allegato8 autodichiarazione stato salute e informatva OKS | dGSadl €t Ql &aasSyr’l |
LINB Of dzRIFy2 f QF 00Saaz2 o002y dat (Douuﬂ9 nedgt yitimial2 aiers, G 0 A I\

presenza di sintomi simiihfluenzali quali febbre, tosse, lacrimazione, difficolta respiratorie,
raffreddore, alterazione della percezione dei sapori);

0 il rispetto della distanza sociale di sicurezza di almemztto;

0 il permanere ndé aree di attesa allo scopo predisposte.

Come indicato al punto precedente, tutte le persone esterne che accedono ai locali e alle pertinenze
RSttt Q2NBI yAT RED2AZFYSAVRRAARAKNE 4 Yl %0 OSddyafeIgSprima bL 9
RStfQAYy3INBaazod

In prossimita degli accessi dedicati, sono tenute a disposizione dotazioni di DPI (mascherina, guanti monouso)
adzLILJ SYSYyUdlFNAE Ay OFa2 RA | 00S&aaz2 y2y RAFFSNROAL S
dei soggettesterni va contingematto e, se possibile, preventivamente programmato, per evitare la presenza
contemporanea di piu soggetti.
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7.2 Norme di comportamento per genitori, accompagnatori, visitatori
Ai genitori, accompagnatori, visitatori € fatto divieto:
O di presenza negli spogtbi 0 nei servizi igienici per pitu di una persona, di posteggio di cicli,
passeggini, monocicli, monopattini o quanto altro possa essere di intralcic@ltiayabilito;

0 di oonsumo di alimenti e bevande al di fuori della zona relax o di attesa indisidua
0 ditransito nelle aree non autorizzate.

Per i soggetti esterni sono individuati servizi igienici dedicati. Se cid non fosse possibile, e fatto divieto agli
esterni di fruiredei servizi igienici.

7.3 Disposizioni specifiche per lavorazioni svolte igirme di appalto

Gli addetti delle imprese che svolgono attivitaregime di appaltosi conformano alle indicazioni di cui al
precedente § 7.1 e alle prescrizioni concordatencoloro datori di lavoroad integrazione della
documentazione contrattuale coh Q2 NH | YA T 1 | (€sA RUYRI inZapgichkiore Git. 26 del D.Lgs
81/2008 e smi).

Se la consegna o la prestazione da svolgere da parte del soggetto esternoingiitezioni strategiche ed
§ NAYFIYRIFIOAESE yS OASYSIYRLIARAG2Z UONDOFEAaRSETQSKS

{S tQAYGSNBaalid2 | Odzhi 8§ LINBOfdzaz fQlF 00S&aaz NR
organizzazione i motivi del mancataccesso, questa viene predisposta diedjale rappresentante
RStf Q2NHI y a2l IRIA 2LYSNBRL2INIR|  f dzZA RSt S3IFGF Fff QAYRAN

Per i tecnici / collaboratori in contatto con i soggetti esterni & fatto obbligo di indossanasahering UNI
EN 14683 e/o Omologate ISS)guantj o in alternativa ai guanti, ave a disposizione gel sanitizzante.

8 PULIZIA E SANIFICAZIONE DEGLI AMBIENTI INDOOR

Prima della ripresa delle attivita sportivé, Q2 NB | Y A T T I devie 2agsBurad ddidpeta Adidditte
specializzate o collaboratori adeguatamente formati, alla pulizbiaesanificazione degli ambienti indoor.

Nel piano di pulizia occorre includere almeno:

0 gli ambienti dedicati alla pratica sportiva;

0 le aree comuni;

0 le aree ristoro;

0 iserviziigienici e gli spogliatoi;

0 le docce;

0 (gli attrezzi e i macchinari sportivi;

0 eventuali auto di servizio;

0 le postazioni di allenamento ad uso promiscuo;

0 gliascensori, i distributori di bevande e snack, con particolare attenzione alle superfite tpiccdi
frequente;

0 tS LINIA SaLraidsS RSt QAYLI leydi Zntiibne @Sfyciimentd T A 2 y
raggiungibili).

[ QStEF02NITA2yS RA A&aGNHZ A2yA &aLISOAFTAOKS Ay YSNRAG?
di impianto per garantire una corretta pulizia.

La pulizia potra essere operata con pannitpiti microfibra inumiditi con acqua e sapone, oppure con
soluzione idroalcolical 0% oppure con soluzione di ipoclorito di sodio 0,d66 successiva asciugatura
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8.1 Attivita di pulizia con cadenza giornaliera
In linea generale, le attivita di pubzdovranno essere effettuate con cadenza almeno giornaliera:

O per le superfici toccate ip di frequente e utilizzando panni diversi per ciascun tipo di
oggetto/superficie. Ad esempio per porte, maniglie, finestre, vetri, tavoli, interruttori della luce,
sewizi igienici, rubinetti, lavandini, scrivanie, sedie, tasti, tastiere, telecomaadnpsinti, strumenti
individuali di preparazione / attivita sportiva.

La pulizia giornaliera a fine turno pud essere effettuatd dal2 LIS NJ { 2 Nikzzatbrielstadd, al GLale
deve essere messo a disposizione idoneo detergente e fornita adeguataazione ad ogni cambio turno
/ per ogni atleta per attrezzi, macchinari e postazioni comuni di preparazione / attivita sportiva.

8.2 Attivita di sanificazione ordinaria

I 02YS FAyLtAdGE 1 &b yAFAOLT A2y Sprobotti speafitipdoAtd A = 2
di sodio 0,1% o soluzioni idroalcoliche con concentrazione di alcool di almeno il 70%), che garantiscono

f QSEAYAYLFT A2Y Patdyénh] SATOMNPONBIAYIA 8RYSAE £ | ak YAGAT T T A2y
attivita o adogni cambio turnoe di seguito alla attivita di pulizia dettagliata al § 8.1.

: LINBgAaGr tQFiGAGAGLE R bgni@dmyid tdrdoQintdrverioy
RA Lzt ATAFSY ySodzZ ATTIyR2 Ay (tejueeméne
come: porte, maniglie, finestre, vetri, tavoli, interruttori della luce, servizi igie
rubinetti, lavandini, scrivanie, sedie, tasti, tastiere, telecomasthmpanti, strumenti
individuali di preparazione / attivita sportiva, con apposhebulizzatore (vedi es
immagini a lato).

Qualora la sanitizzazione ordinaria sia affidata a soggetti esterni, le procedure e i pi
da utilizzare devono rispettareuanto previsto dalla circolare n. 5443 del 22 febbr. 2
2020 del Ministero della S&k. e

8.3 Attivita di sanitizzazione straordinaria

In caso di presenza di una persona affetta da Gavip | £ f QAY G SNy 2 RSA 20 f A:
sanificazime straordinaria nonché alla adeguata ventilazione dei locali, secondo le disposizioni della
circolare n. 5443 del 22 Febbraio 2020 del istero della Salute.

Tutte k attivita di pulizia e sanitizzazionardinarie o straordinarievannoregistrae da farte degli incaricati
suf Aflegatol0: registro pulizie / sanitizzazioni

8.4 Gestione dei rifiuti
E vietato abbandonare rifidti

Nelle nostre aree di competenza sono presenti opportuni contenitori identificati per la raccolta es. di:
9 fazzoletti di cartaisa e getta
I salviettine igienizzanti
I mascherine e guanti
9 bottiglie di plastica
{ ecc.
Verifica operativa della gestione ddiuti:
O L NAFAdzIA &az2y2 NALRAGA Ay RdzS 2 GNB al OOKSGUGA
contenitoreidentificato per la raccolta.
0 I sacchetti sono chiusi bene e smaltiti come previsto dai regolamenti previsti.
3AttenzioneAy OF &2 RA aal yAGATTITA2YS Aa0GNI2NRAYFINAIFé O2YS LINBOAAD
Salute, iifiuti vannotrattati ed eliminati come materiale infettoo codice CER 18.01.03* HP 9 e categoria ADR UN 3291
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9 PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI
Gli atleti e tutti gli operatori sportivi devono adottare le misure igieniche stabilite dal manuale operativo
LI NI AO2tFNB LISNI ft QA3IASYyS RSEtS YIyA 2 RA [tk NS LI
prima e dopo ogni pausa (vedlilegato4: lavaggio delle mahi
| servizi igienici sono forniti di sapone con caratteristiche igienizeathtapposita cartellonistica informativa
(vediAllegato?: cartellonistica di riferimentpsullecorrette modalita di lavaggio delle mani o di altre parti
del corpo, secondo quanto previsto o necessario.
| servizi igienici sono inoltre forniti di contigari per lo smaltimento di rifiuti igenici intimi.
Gel igienizzanti sono inoltre disponibilineizg’ G A Ay OdzA f QF 00S&aaz2 It Ql Olj dz
quali reception, accessi, aree relax, aree di allenamento, accessi per i visitatori foeacpatori.
In caso di irreperibilita sul mercato, il liquido detergente pud essere preparato sedenuhmicazioni
RSt f Qttps/fwwvewho.int/gpsc/5Smay/Guide_to_Local_Produech.pdf).

NBalLRyaloAftAdGt aAl RStEftQFdfSil OK $SliaRetd pedanhlis NI (i 2
e tecnico perfettamente pulito e igienizzato, evitare di abbandonare abiti 0 abbigliamento / accessori sudati
o utilizzati. Per ulteridrdettagli si rimandallegato2: comportamenti da sequir§ I £ £ S awl 002 Y I y
di ciascuna Digglina Sportiva.

10 VALUTAZIONE DEL RISCHIO

10.1 Criteri della valutazione dei rischi e misure di prevenzione e proteztone

Di seguito, sulla base di quanpwevisto dal D.Lgs 81/2008 e srRi | f Gwl LILI2NIG2 [h {th

{L/!w9%¥%h! @M HcnnHAHE SRRINITILIDIAKG D2 LBI SOWYMOT QRA ¢ ¢ 2
'{9 9 [Q!¢e¢L+xL¢" ah¢hwL! Lb D9b9w9 Ietidrafda Sarte A S

della Presidena del Consiglio dei Ministri Ufficio per lo sport del 19/05/2020\ & dzf G I f QF y I £ A & A

possibile infezione Cowtb, e le conseguenti misure di prevenzione e protezione da applicare.

Per ogni disciplina spovi, la classificazione della sgma attivita svolta (da classe da 1 a 8) va reiterata per

ciascuna delle casistiche che possono presentarsi nella pratica e le azioni di mitigazione da porre in atto
AN yy2 ALISOATAOKS LISNI fQFOGGAGAGL @

a
a

CLASSE TIPOLOGIA DE&RIZIONE
1 Singoli- £ f QF LISNIi 2Lt aAy3a2t2 | GftSdl a@g2t3S | GaA
2 Singoli al chiuso Il singolo atleta svolge attivita individuale al chiuso
3 A turni dj accesso alla seq UnlsiAngoIo atleta o un gruppo di aﬂeﬁi[— faGSs Ny y 2. Aéc
ALRNUAGIE FtfjlaoSaaz all 1l A2 2 ySttQdziAt Al Il 2
4 A turni di accesso alla sed | y I Gf SGl aAy32 t2 2 3INHzLLR RA
sportiva, al chiuso ald I A2 2 VSsteki@ttwzzidl chibsb2z RS3IT A
5 Di squadra o singoli, con ar¢ Due o piu gruppi di atleti si affrontano senza toccarsi
separate
6 ' O2LIIASY Fff[5dz28 FGfSGA AYydSNIIAaO02y2 FAAA
7 Di squadra, coarea condiisa | Due gruppi di atleti si affrontano con contatto frequente
Molti atleti si assembrano nello stesso spazio in una fase
Assembramento e/o contattd : : . .
8 continuo presta2|on.e.sport|va elo neI[a pratica hanno un contatto continu
molto ravvicinato corf QI GOS NE I NA 2

4 La seguente trattazione & rispondente ai criterii F 6 At AGA RFf awl LILRNI2 a[h {thwe¢ wLt! w
t 2t A0SOy A &airif&imentt rzHiaRnafi2ls.3
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10.2 Valutazione del rischio e relative misure di penzione e protezione

MISURE DI PREVENZIONE
PROTEZIONE

DESCRIZIONE

AZIONI

OBIETTIVI

APPLICAZIONE

Misure organizzative,
procedurali, tecniche, compresi
trasporti

Revisione organizzazione del

attivita sportive / turni

Effettuareattivita sportivain@ Rl f A Gt 4
Ridurreil numero delle persone in presenza
Attuare diversa turnazione

Formare gruppi ristretti di allenamento

Eliminare / Ridurre fonti di contagio
Migliorare attivita di controllo ¢
monitoraggio

Tutti, sempre in coerenza co
tf Q2 NHibng A tellel httivita
sportive

Distanziamento nei siti sportivi

Garantire distanza di 1 m tra persone e f
postazioni in caso di attivita metabolica a ripos
aumentare in caso di alta attivita metabolica
consentito dal tipo di attivita

Evitare squadreondiverse formazioni

Ridurre contatti con terzi

Eliminare / Ridurre fonti di contagio

Tutti, sempre in coerenza co
tQ2NHI YAL LT A2Y,
sportive

Attivita in presenza
Allenamento e gara

Ridurre al minimo partecipanti
Distribuiredispositividi protezione da usare in ogr
momento sia possibile

Usare locali sanitizzati e ventilati
Formare gruppi ristretti di allenamento

Eliminare / Ridurre fonti di contagi
Eliminare / Ridurre probabilita d
trasmissione

Tutti, sempre

Gestione entata/uscita
operatori sportivi e
accompagnatori di atleti minori

Orari di ingresso / uscitd
differenziati per turni
Formare gruppi ristretti di

allenamento

Eliminare / Ridurre fonti di contagio

Tutti, in coerenza con modalit
organizzative del sitsportivo

Revisime layout e percorsi

Nuova e diversa circolazione interna
Differenziare punti di ingresso e punti di uscita/ U
delle scale

F NNA SNIB& ox NE & LISNI 3£ A
Simulare percorsi e flussi di spostamento de
persone

Eliminare / Ridurre fontili contagio
Migliorare attivita di controllo e
monitoraggio

Tutti, in coerenza con modalit.
organizzative del sito sportivo

Gestione dei casi sintomatici

Luogo dedicato
Procedure di sanificazione e intervento santatti

Eliminare / Ridurre probabilitadi
trasmissione  Garantire  rapidit
intervento sanitario

Tutti

Buone pratiche di igiene

Dispositivi e gel igienizzante
Aereazione locali

Vietare uso dispositivi altrui
Procedure informative
Raccolta rifiuti esanitizzazione

Migliorare  consapevolezza  del
attivita di prevenzione

Migliorare contenimento del contagi
aAdtA2NI NBE O2VYLR

nel sito sportivo

Tutti, sempre
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MISURE DI PREVENZIONE DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE

PROTEZIONE

Gestione entrata/uscita
operatori sportivi e

Prioritarizzazione del rientrq
degli operatori sprtivi nel sito
sportivo

Operatori sportivi non affetti da condizioni di salu
preesistenti al rischio

Migliorare efficacia della prevenzion
o2y AYRA@GARdzZ T A
TN IAESE

Tutti, come indicato dal medico
competente

accompagnatori di atleti minori

Miglioramento  sistema de

Mezzi singoli alternativi

Migliorare prevenzione nei sistemi

Tutti, sempre

trasporti Navettainusd £ £ Q2 NHI y AT T | T A 4 trasporto
Tutti, sempre; non  usare
. - - . nicamen in i
Mascherine Corretto utilizzo Migliorare protezione persona unica e_tg caso N
incompatibile con il consum
metabolico e con il gesto atletico
Utlizzo dei  dispositivi  di Tutti, come ppssmll_e alternativ
S - . - . alle mascherine, in caso s
protezioneindividuale (DPI) Visiere Corretto utilizzo Migliorare protezionepersonale . s .
incompatibile con il consumo

metabolico e con il gesto atletico

Guanti monouso

Corretto utilizzo

Migliorare protezione personale

Operatori sportivi con difficilg
accesso alavaggio mani o ge
igienizzante, atleti in gara

Pulizia e sanificazione luoghi

Attivita di pulizia

Periodicita definita
Specifica per le attrezzature di allenamento e ga|

Migliorare la protezione Migliora la
LINEINI YYIFT A2YyS
contenimento

Tutti, sempre

attrezzature di
preparazione/attivita sportiva

Attivita di sanificazione

Intervento straordinario

Eliminare / Ridurre fonti di contagi
Eliminare / Ridurre la probabilita ¢
trasmissione

Tutti, come indicato dal medic
competente

Migliorare il senso di appartenenza

Migliorare  stati di  sofferenza

Supporto psicologico Attivité_ S informativa Comuni_cazione trasparente ) ] pgicologica _ _ Tutti, su richiesta del Iavora_ltore

Professionisti abilitati Colloquipea 2y I £ Al I I A Iy OK 9 Ridurre laconflittualita del collaboratoreo dello sportivo
Clk @2 NA NB At NJ
lavorativa
Migliorare il senso di consapevolezz
Fornire  adeguati strumenti d
. . Modalita di erogaziong . . conoscenza per massimizza
Informazione Formazione . C . | Erogazione dellformazione A S . | .
Addestramento contenuti Indicazioni ONBIITA2yS RSt OQFIRRSA( f QS Tt A @HeO misure di| Tuttisempre

organizzative

contenimento
wSalLkRyaloAt Al TN

dispositivi
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MISURE DI PREVENZIONE DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE

PROTEZIONE

Sorveglianza
monitoraggio dei casi positivi

sanitaria 6

Sorveglianza sanitaria

Protocollo di sorveglianza
Visita medica su richiesta
+AaAirdl YSRAOL
Visita a rientro da periodo di malattia

BISNRA 2 RA (

Migliorare efficacia della prevenzion
con indh @A RdzZ T A2y S

FNFIAESE t NBOSYI
sito sportivo

Tutti, su richiesta del lavoratore
del collaboratore

Gestione dei casi sintomatici
monitoraggio

Procedure di gestione

Procedure di monitoraggio nel sito sportivo
raccordo con le strutture sanitarie territoriali

Migliorare efficacia della sorveglian
sanitaria

Tutti, sempre

Sorveglianza sanitaria
monitoraggio dello stato di
contagiosta

[§

Identificazione dello stato d
esposizione al virus e dello staj

di contagiosita

Integrazione tra test sierologici e tamponi con

organizzati dal medico competente

attivi
grand

Concedere accesso alle
sportive ~ anche  con
interazione sociale

Sport prelefiniti per alto livello di
rischio (es. sport di contatto)

E compito delegale rappresentante degli operatori sportivivigilare in merito al rispetto delle misure di prevenzione e protezistabilite.
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10.3 Esempio di scheda descrittiva per iddu

5A aS3dz (2 sthdafes@itivaIA RARK GG A GAGL ALRNIAGDEI yStf2
Attivita Descrizione Clgssg el Azione di mitigazione Note
Rischid
Formazione di gruppi chiu
€ omogenel. . Attivita individuale senz3
Rispetto della distanz .
. . | alcun contatto diretto e
- ; interpersonale di almeno } .
Esercizi di . mantenendo la rigorosg
. metri. . .
. preatletismo, . . . distanza di almeno 2 m.
Riscaldamento N . Turnazione di atleti imodo o S
. . esercizi di mobility Classe 4 . Attivita facilitabile,
dinamico . da mantenere la distanza (¢
rigorosamente  su . contrassegnando
sicurezza. ) .
posto . : - .. | preventivamente il Tatam
Evitare disposizione in ling|
. : ) es. con del nastro cart
degli atleti (uno di fronte| adesivo
€€ QF f GNP vitare
droplets
Massimo 2 atleti pel
adrTA2yS 6m
Attivita di AtthltqsuI posto allg rgcupera) manteneno!o [: Attivita individuale
: macchine o con pes distanze interpersonali :
potenziamento Lo . Classe 4 . L mantenendo le distanzg
muscolare liberi (lavori a Lavaggjo mani ermaedqp interpersonal
stazione) ftQdzAt Al l 2 R
Sanificazione degli attrezzi
fine allenamento
Attivita di | Allenament in pista . Attivita individuale o in
A Mantenere la distanza d . . .
allenamento 2 | ffQl LJS| Classe 3 . . - piccoli gruppi mantenendd
. . sicurezza tra gli atleti in sc . : .
cardiovascolare | e lunga distanza le distanze interpersonali
Allenamento tecnico
. .| Attivita di (Uch|kom|_)_ preve\de U1 attivita in piccoli gruppi ne
Attivita di . contatto fisico. Puo esser . .
approfondimento e . o quali ogni atleta lavora
allenamento : . . Classe 8 simulato  utilizzado al| _.
. di automatizzaziong < < A singolarmente mantenendq
tecnico . Ll2ad2 RSt . . .
della tecnica o . . | le distanze interpersonali
esercitazioni con elastici
manichini
Sostituzione [sir?ull-a;iofneS ydl.el?;s Y;Jr
Attivita di| . . RSEEQIEESYIY . 9
Simulazione  dell o 2 (Randori) o la competizion
allenamento al . attivita di video analisi dellq .
. competiziore Classe 8 L . vera e propria prevedong
combattimento . competizioni per studiare I¢ - .
. (Randori) : . un conftto fisico continuo.
(Randori) tecniche e le tattiche deg - .
. Impossibile  rispettare
avversari T
criteri di sicurezza
Tampone 48 ore primg
Gara Competizione Classe 8 RSTTQS@OSYU?2

Sanificazione della palesti

e degli spogliatoi

502YS RSFAYyAG?2

7

R
PerdzZf G SNA 2NRA RSGG I

Ff awlLIIERNI2 [h

It A 2

{t hwt

wLt!we¢9 Lb

{L/! w9 %!

a

D

| LILINR Ra2cgriahdezbri duslo | LILIE A OF (A @7
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10.4 Esempio dscheda descrittiva per la Lotta
5A aS3dzA G2 dzy S&aSYLIA2 RA aaOKSRI RSaAONARGGADIE RA
Attivita Descrizbne Clgssg d Azione di mitigazione Note
Rischid
Esercizi di Formazione di gruppi chiu
preatletismo, e omogené . Attivita individuale senzz
esercizi di mobility Rispetto della distanz .
: . . alcun contatto diretto e
rigorosamente  su interpersonale di almeno . |
! . mantenendo la rigorosg
posto, riscaldamentg metri. . .
. : . . distanza di almeno 2 m.
Riscaldamento | senza corsa, ponts Turnazione di atleti in mod RN I
. . ) Classe 4 . Attivita facilitabile,
dinamico acrobatica sul posto da mantenere la distanza (
T . . contrassegnando
imitazione  tecnica sicurezza. . .
: . . .. | preventivamente il Tappetq
senza partner, Evitare disposizione in ling
- - . : es. con del nastro cart
elastici, esercizi an degli atlet (uno di fronte adesivo
pesi e tutti gli eserciz FEfQl £ GdNRO
sul posto. droplets
Massimo 2 atleti pe
adrTA2yS 6w
Attivita di Att|V|ta_suI posto allg rgcupera_) mantenen_do [: Attivita individuale
. macchine o con pes distanzeinterpersonali .
potenziamento | . . . Classe 4 . S mantenendo le distanzg
muscolare liberi (lavori a Lavagg!o mani Qnrpaedqp interpersonal
stazione) fQdzAt ATl 2 R
Sanificazione degli attrezzi
fine allenamento
Allenamenti in pistd
Attivita gi|2 T Qmeda . Attivita individuale o in
e lunga distanza Mantenere la distanza d . . .
allenamento Chsse 3 . . - piccoli gruppi mantenendd
. eventuale parte sicurezza tra gli atleti in sc . : .
cardiovascolare | . le distanze interpersonali
integrante del
riscaldamento.
Attivita di
R . approfor_ldlme_nto € Attivita in piccoli gruppi ne
Attivita di | automatizzazione . . .
) Allenamento tecnicd quali ogni atleta lavors
allenamento della tecnica con Classe 8 g
. . prevede un contatto fisico.| senza poter mantenere |
tecnico partner.  Permssi ) . .
S . distanze interpersonali
tutti gli allenamenti
con partner.
[ QLI f €t Syl YSyi
.| Simulazioe  della simulazione della gara
Attivita di S . .
competizione ed incontri  prevedono  un
allenamento al| . . Classe 8 - .
. incontri di controllo contatto fisico continuo.
combattimento - . .
con partner Impossibile rispettare i
criteri di sicurezza
Tampone 48 ore primg
Gara Competizione Classe 8 det .f. Q.S wSyu?2
Sanificazione della palesti
e degli spogliatoi
6 Esempio proposto dal Gruppo di Studio di Settore FIJLKAM
t SNJ dzf G SNA2NR RSGGF3IEA 2 | LIRNERomANdRIANYLSWAG A | LILI A O
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10.5 Esempio di scheda descrittivaperf Y N>} 6S & { LJISOAI f Al ¢t
5A aS3dz (2 dafedaSdassriviivA 2RARAF (i A A GL AL NIAGEIT yStft2
YdzYAU S€ o
Attivita Descrizione le'a\ssg d Azione di mitigazione Note
Rischid
Esercitazioni individuali.
. . Rispetto della distanz{ Attivita individuale senzg
Esercizi di . . .
S interpersonale di almeno { alcun contatto diretto e
coordinazione, . .
L - metri. mantenendo la rigorosg
esercizi di mobility . . . . .
o . Turnazione di atleti in mod( distanza di almeno 2 m.
Attivazione articolare, core, ) . o
. . . N Classe 2 da mantenere la distanza ¢ Attivita facilitabile,
dinamica propriocettivita e .
I siaurezza. contrassegnando
equilibrio . . - - . .
. Evitare disposizione in ling preventivamente il &ppeto
rigorosamente  su . . .
osto degli atleti (uno di fronte| es. con del nastro cart
P FEfQlfdNRO adesivo
droplets
Massimo 1 atleti pe
o stazione, max 3 stazioni
Attivita sul posto allg mantenendo le distanzg
Attivita di | macchine o con peg . . Attivita individuale
. Lo . interpersonali .
potenziamento | liberi o a carico Classe 3 : - mantenendo le distanzg
muscolare naturale (lavori & Lavaggio mani prima e dop interpersonali
. ftQdzAt Al l 2 R '
stazione) L . .
Sanificazione degli attrezzi
fine allenamento
Allenamenti in pistd
Attivita gi| 2 htrort Mantenere la distanza g \vis individuale o in
distanze di crsa o di sicurezza tra gli atleti in sc| . . .
allenamento . .| Classe 2 : piccoli gruppi mantenendd
. protocolli allenanti 0 se eseguito sul posto (¢ . : .
cardiovascolare . le distanze interpersonali
sulla breve, media ¢ 2m
lunga distanza
Attivita in piccoli gruppi, ne
Allenamento tecnico chq quali ogni atleta lavorg
non prevede un contattq mantenendo le distanze
Attivita di | Attivita di studio e FAaAOzo [ QSajinterpersonali 2m,  pef
- tecnici puo esserg svolgere lavori  con
allenamento miglioramento della| Classe 3 . .
. . o effettuata o a vuoto (kior] fondamentali della]
tecnico tecnica specifica. . . . .
adattati al Kumite) oppurg preparazione alla tecnic
al sacco/pallonino | (finte/spostamenti) e i
sospeso. fondamentali tecnici
(calci/pugni /proiezioni)
Nella prova gli atleti §[ QF f £ Syl YSy
trovano in ur@rea di| simulazione della gar
Attivita di | Simulazione  dellg sicurezza interpersonalg prevede le tre distanze d
allenamento allaj] competizione al Classe5 |che varia nelle fasi d combattimento (lunga
gara coppie attacco o di preparazion{ media e corta) dove solo §
FftftQlaidlr 002 Y2YSyi2 RSt f
la tecnica al bersgiio. contatto fisico.
Tampone 48 ore primd
Gara Competizione Classe 7 R S.f. t Q S@syuz
Sanificazione dellpalestra
e degli spogliatoi
7 Esempio proposto dal Gruppo di Studio di Settore FIJLKAM
t SNJ dzf GSNRA2NRA RSGGFIE A 2 | LIRNERomMANRIANYKAEEE A |

YdzY A G S¢
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10.6 Esempio di scheda descrittiva per il Karatd LISOA Lt Adt YI G ¢

Di seguitodzy S a S Yschedh deRckittivd RA | GGAGAGE &AL NIASIF = yéf f 2
YFEGLl € o
o Classe di . S
Attivita Descrizione S Azione di mitigazione Note
Rischid
Esercitazioni individuali.
Rispetto della distanz{ Attivita individuale senzg
Esercizi di interpersonale di almeno ] alcun contatto diretto e
coordinazione, metri. mantenendo la rigorosg
R esercizi di mobilitd Turnazione di atleti in mod( distanza di almeno 2 m.
Attivazione . . A I
. . articolare, ore e | Classe 2 da mantenere la distanza ¢ Attivita facilitabile,
dinamica . S .
propriocettivita sicurezza contrassegnando
rigorosamente  su Evitare disposizione in ling preventivamente il Tappetq
posto degli atleti (unodi fronte | es. con del nastro cart
F£fQFfdNRO adesivo
droplets
Massimo 1 atleta pe
o stazione, max 3 stazion
Attivita sul posto allg mantenendo le distanzg
Attivita di | macchine o con peg . . Attivita individuale
: Lo . interpersonali .
potenziamento | liberi o a carico Classe 3 : - mantenendo le distanzg
muscolare naturale (lavori & Lavagg!o man errpaedqp interpersonali
. ftQdzAt Al l 2 R
stazione) L . .
Sanificazione degli attrezzi
fine allenamento
Attivita di | Allenamenti in pistd . Attivita individuale o in
A Mantenere la distanza d . . .
allenamento 2 |t Ql LJS| Classe 2 . . . .| piccoli gruppi mantenendd
. . sicurezza @ gli atleti in scig . : .
cardiovascolare | e lunga distanza le distanze interpersonali
Attivita di | Attivita di studio e Allenamento tecmco_ nor Attlv_lta in p_lccoll gruppi, neﬁ
allenamento miglioramento della| Classe 3 prevedeAun contatto fisico| quali ogni atleta lavorsg
. . o mat QS a SOdzl A 2y mantenendo le distanzg
tecnico tecnica specifica : - . .
gesti tecnici interpersonali
bStfl LINRGI [ QLI fE Syl YSyi
Attivita di | Simulazione  dellg in wQlF NBI R A| simulazione della gara no
allenamento alla] competizione Classe 3 interpersonale per eseguir{ prevede un contatto fisico.
gara individuale esercizi a vuoto senz Zona di sicurezz
opponente mantenuta
Tampone 48 ore primg
Gara Competizione Classe 5 R S.f. t Q SOSyu2
Sanificazioa della palestrg
e degli spogliatoi
8 Esempio proposto dal Gruppo di Studio di Settore FIJLKAM
t SNJ dzf 6 SNA2NRA RSGGF3IEA 2 | LIRNERomANdRIANYKAASS A |

LILIX A OF i
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11 DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Il legale rappreseir I Yy 1S RSt f Q2 NH loyperkohd daAllg defegata daeNJorhind lad ogni
insegnante tecnico, collaboratore, ecc. un numero adeguato di mascherine protettive, che dovranno essere
utilizzate in conformita a quanto previsto dalle Autorita e come Hjpato in Allegato5: come indosare
mascherine e DPI

Sara sempre indicato che gli atleti, guando non direttamente impegnati in allenamento, siano alla distanza
di almeno 1 metro, preferibilmente 2, tra loro e dagli operatori sportivi /o accompagnadandossino la
mascherina

Siriorda inoltre che é essenziale assicurare una efficace igiene personale delle mani e di altre parti del corpo
es. i piedi, esposte a contatti con superfici potenzialmente contaminate.

[ QAYLIA S3I2 RSA 3 dacopritahdaté allé persond addetié @G iinhetds (esNffont office,
segreteria) coinvolte nella manipolazione di eventuale documentazione cartacealternativa la
disponibilita di gel sanitizzante e un uso frequente dello stesso.

E fatto divieto di abbasionare o lasciare incustoditi guéo mascherine, in quanto materiale potenzialmente
contaminato e che espone al rischio di infezione gli addetti alla nettezza urbana e tutti gli altri soggetti che
accidentalmente potrebbero venire a contatto con le masahe o i guanti abbandonati.

Per la raccolta e lo smaltimento di guanti e mascherine sono previsti appositi contenitori per rifiuti e
procedure specifiche.

12 GESTIONE DEGLI SPAZ| COMUNI

12.1 Principi generali

Fermo restando eventuali limiti regionalg precisato che, al fine di evitare assembramenti o fattori di rischio

non gestibili, perf Q2 NBI Yy AT T 21 Ay2RWS added2NBAIGE f Q2060f A32 RA | LI
supporto quali a titolo esemplificativo ma non esaustivo: aree relax, aredtea, solarium, bar, punti

ristoro, docce, spogliatoi, ecc.

Di seguito sono elencate alcune misure organizzative da applicare a seconda della tipologia di ambiente e in
relazione alle caratteristiche del proprio impianto sportivo.

RIF £ A Y hoatuthede aleerbniid), $naéldsi gli spogliatoi, le aree relax con distributori di bevande e
snack, eventuali aree fumatori, sale di attesa, ecc., la cui fruizione € regolata in modo da evitare
assembramenti e garantire la distanza di sicurez2andetri.

In particolare per genitori e accompagnatori € fatto divieto:
O di presenza negli spogliatoi o nei servizi igienici per piu di una persona, di posteggio di cicli,
passeggini, monocicli, monopattini o quanto altro possa essere di intralcic@iayabilito;
0 di consumo di alimenti e bevande;
0 ditransito nelle aree non autorizzate.
I GFE FAYS az2y2 R2GGIFGS YA&adzZNBE 2NBFEYATTFGAGS OKS
0 scaglionamento delle presenze, con limitazione del numero di partetipgle sessioni di
preparazione;
0 ampliamento degli orari di apertura laddove possibdentempi ridotti di attivita.
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12.2 Area ingressereception
Si consiglia di valutare le seguenti misure organizzative:

oNolNoNe

installazione di distributori diisinfettante, cle dovrebbero essere automatici

installazione di dispositivi elimir@de per mantenere il rispetto della distanza di sicurezza
rimozione di panchine, divani, aree gioco per bambini e sedute in genere

installazione di pannelli informaiivdi numero e dinensioni adeguate riportanti le indicazioni
governative in materia di contenimento del coronavirus (vedi Alfegato 7: cartellonistica di
riferimento o sitografia es. ISS e/o Ministero della Salute)

posizionamento segnaletica orizzontapeer garantire ilrispetto della distanza personale/ce
organizzare un lagut per il flusso delle persone

12.3 Front office
Si consiglia di valutare le seguenti misure organizzative:

0
0
0

(oo NoNoNe)

installazione di pannelli separatori in plexiglas

incentivare i pagameti in formatoeS G G N2y A 02 6 S
AAIAGEFEATTITAZ2YS RStES LINI G
cartacee, ricevute manuali, ecc.)

pulizia e sanificazione della postazione con lggiare frequenzgossibile, almeno ogni ora

tenere sempre a disposizione di tutti prodotto disinfettante e salviette igienizzanti per le mani

pdzt ATALF S aFyAFAOIT A2yS RA GdzidlF £ QF NBI ;RA LINB
posizionamento di segnaletiaaizzontale per garantire il rispetto della distanza personale

i telefoni dovrebbero essere utilizzati sempre con auricolari 0 headset individuali per ciascun
operatore per evitare veicolo di contaminazione

ad iGN} SNER2 f QAY A
AOKS FTYYAYAAOGNY GABS

12.4 Bar /punto ristoro

Apertura solo se prasta in modo specifico dalle autorita competenti in relazione al rischio di contagio da
Covid19 per i locali pubblici.

12.5 Spogliatoi
Si consiglia di valutare le seguenti misure organizzative:

0

0
0

0

0

assicurare ilcontrollo € I NA f S@I T A 2 y SentRiSniotloppOriDident2 disabziio A dz
per mantenere le distanze di sicurezza

posizionare un distributore di sacchetti in polietilene monouso per riporre le calzature

000f A32 RA NALRZNNBE A ydegizir®abiéth o delle praptieNibds saechd QA y (0 €
buste sigillate

installazione di distributori automatici di salviette disinfettanti o gel disinfettante per la pulizia degli
armadietti, delle panche / arredi

prevedere la presenza costante di incariqar la pulizia

verificare continu¥ Sy 1S OKS Af NAOIFYoA2 RQFNARIF &ALl ;I RS3dz
installazione di pannelli informativi di numero e dimensioni adeguate riportanti le indicazioni
governative in materia di contenimento del dagio da coronavirus

posizionament di segnaletica orizzontale per garantire il rispetto della distanza personale

12.6 Servizi igienici e docce
Si consiglia di valutare le seguenti misure organizzative:

0
0

installazione distributoripreferibilmente automatici, di sapone e di disinfettante
VSNRAFAOINBE O2yilAydz YSYyi(iS OKS Af NAROIFIYOAZ2 ;RQINXRI
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0 nel caso di ambiente unico per le docce, se le stesse non permettono di mantenere una distanza
adeguata pur usandole in modo alternato, deve essere previgtaly a G t £t I T A2y S RA &
R2O0OALF S fQFfGNI LISNIAET YIFYyGaSyAyYSyil2 RSttl RAA

0 prevedere temporizzazione docce di durata massima di 2 minuti petajten

0 prevedere una segnaletica chiara per il rispetto dedigole di distanziamento e di numero massimo
di utenti nello spazio docce in base al numero delle docce stesse e della loro distanza

Nota: In tutti i locali va garantita la ventilazione continuggturale laddove possibile. Nei locali in cui la venblegi

naturale non € garantita e sono dotati di specifici impianti di ventilazione meccanica che movimentano aria attraverso
dzy Y2 {2 NB K @éj(] At G2 NB z AljvdzéAé [']A)\ ,)\tYQ:EAé a’mgm Rf;yzgvyrz é'tYAﬂ- gz,lij B IS N
su7(poss 0 Af YSY(iS 02y dzy RSONBYSyid2 RSA (F&&A RA GSYyGAf 1A
guanto stabilito daRanorto ISS QO\AIJD n. 5/2020 A:I fine di aumentare il Iivelkdi protAez’ione,deve essere eIiAmi'naA\ta )
totalmente la funziondR A’ NA OAND2f 2 RSE{ QF NAI LISNI SOAUGLFNB f QSOSyYy udz f
Per ulteriori dettagli o materiale informativo / divulgativo utilgtp://www.iss.it/infografiche

12.7 Palestra comattrezzi
Si consiglia di valutare le seguenti misure organizzative:

0 distanziare attrezzi e macchine per garantire gli spazi necessari per il rispetto della distanza di
sicurezza delimitando le zone di rispetto e i percorsi (prevedere una personaménion distanza
minima fra le persone non inferiore a 2 metri;

0 presenzadi tecnici o collaboratori formati per verificare e indirizzare gli utenti al rispetto di tutte le
norme igieniche e al distanziamento sociale;

0 pdzt AT AL S al yATA Oatttedziz yh&cchivéd térflihe imdgniSediitsdi eélendmiento
individdz £ S~ | yOKS | OdzN»Y RSt QdziSyaST

0 (gl attrezzi e le macchine che non possono essere sanificati non devono essere usati;

O pSNJ 3t A dziSyidAar & 2060f A3l G2NIsdo; f QAIASYS RSEES Y

0 fare in modo che ogni praticante possa disporr@iinizzante in quantita adeguata (gel e salviette
monouso) in prossimita di ciascuna macchina o set di attrezzi affinché, prima e dopo ogni esercizio,
possa effettuare in autonomia la disinfeziondldenacchina o degli attrezzi usati;

O perilNAR&aLISGiG2 RSttS RAAGIYTS AyGSNILISNE2YIfA R2GN
guella a corpo libero, adeguando le esercitazioni delle varie disgipline

0 IOA&GNHZIG2NB R2 ONXaR dBAO QST A2y SY | RAO KIS delh yfiflerdto sia Q dza 2
incompatibile con il consumo metabolico e con il gesto atletico);

0 el aal GAG2 dzal NB Ay LI fSaGNF FLI2aAaAdsS OFf1 I GdzN
Ay LIt SaidNlI LING® 8eit S0bB prefefilirits yoh ltappetio imbevuto di
igienizzante oppure con disinfettante spray o salviételigienizzanti

12.8 Solarium

0 t NBOSRSNBE tQAyadGlrttlrTA2yS RA RAAGNRAOdzO 2 NR | dzi 2
0 consideare una superficie di almer®n?a persondj dzt Yy R2 & RN} Al G &dz. £ SG0.
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13 GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA

Tutti i tecnici e i collaboratori sono informati (vedi § precedenti) sulla necessita di segnalare immediatamente

f QA yhaaxiinilSssere, in particolaiebbre e sintomi di infezione quali tosse o difficolta respiratorie.

[ Q2 NBI yAT T IKIA 2AYYySR AAA B2RNdAFAGZR dzy £ 201 €S R204GF G2 RA | SN
soggetti sintomatici.

Atal scopof Q2 N&iong Apbriivaorocede immediatmente ad avvertire le autorita sanitarie competenti

ai numeri per il Covid9 forniti dalle Regioni e/o Provincie di appartenenza e procede secondo le istruzioni

ricevute.

Nel caso il soggetto sia successivamente riscompasitivo al tampone Cowiti9,IQ 2 NB Iy A TTET
AA YSGGS | RAALIRAATAZYS RSE(S 1dziaNARGE { I yAd
attuare le eventuali prescrizioni.

13.1 Fano di emergenza

Il gestore del sito dovrarowedere a fornire una completmformazione per tutti coloro che intendono
accedee al sito sportivoa qualsiasi titolasportivo, nonché predisporregpiani di evacuazionehe evitino
aggregazionén caso di necessita e/o urgenza di lasciare i siti o loro.parti

A tale scopo, si consiglia di stamparaffiggere la ¢ SRl SASYLX AFAOI GA DI RSy2YA
aAOdzNB T 1 | grasent dvan8atelOfierativbef a ciascundRaccomandazionger ciascuna Bciplina

Sportiv&, nonché tutto il restantemateriale informativo a di@sizione, predisposto dalle competenti
Autorita di governo.

14 IDONEITA SANITARIA

14.1 Principi generali

[ QF GGAGAGE & L2 NI ipréndete shlddzbpreSeaza GeNaertiic@Aohelntedica.  NJ

Il medico sportivo, qualora presente, collaboraamente ed é coinvolto nella definizione dei contenuti del
LINRG202Ff 2% LISNI f QAYVF2NXIT A2y ST tF F2NXITA2yS S f

Il medico, imltre integra e propone tutte le misure di regolamentazione legate al G#¥jéh collaborazione
conf Qé&niXdazione sportiva.

Il medico, sulla base di eventuali situazioni di particolare fragilita e/o patologie attuali o pregresse provvede

allatutela st t QF Gf SGI y St NAALISGi2 RSt LINKA @I 08 S Ay
Sanitare.
[ QAR2YSAGLE &FYAGENRI § adzw2NRAYI G I £ NRAALISGG2 RS

Italiana (FMSI).

14.2 Persone a riscbiper particolari condizioni di salute (fragile)

Per i soggetti a maggior rischio Coti@l perché portatardi patologie, eta avanzata o fragilita specifiche,

sara valutato preventivamente dal medico di medicina di base in concerto con il medico sportivo
RSttt Q2 NHI y A I, d da médi2go/sBecialidtipshid & @ tertificazione medica sportiva, cherpan

atto,f S I RS3dzr §S &2t dzZl A2yA LISNI Af OFaz aLISOATAO2 ySt
delle linee guida della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI).
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Allegato 1: CHECK LIST DEI CONTROLLI OPERATIVI

Siraccomandgerd dzi G f I RdzNJ G RS f-190SyuMAeSa/skguentd ehygck list: NAK |

Descrizione

1)

Abbiamo provveduto a stampare copia del presente manuale operativo
pubblicarlo a vista del pubblico (essegeteria, sala relax, sala attesa, spogliat
bacheca atleti, bacheca sociale, ecc.)?

Fatto?
NO

Data di attuazione

2)

1 00AL Y2 LINE @JS R dzhlRgatb 2. €omporainénty dalsequrs
consegnandone copia a ciascun atleta, tecnico, collaboratore, per i min
genitore e ingenerale a tutte le parti interessate?

3)

1'00Al Y2 LINE @3S R dzilggatd 3t dedalogi,iin: fofrdto pd3tsrf
LJdzo 6t AOF yR2t2 ySA LldzyiiA REt{VQAEHAEY
sportiva (es. spogliatoi, ingresso, bacleesociale, beheca atleti, sale tecniche
ecc.)?

4)

100AF Y2 LINE @D S R dallepatold: latabgio delld marijin fofn&td
L2AaGSNE Lldzoof AOlFyR2f 2 RSIA QdnAl i/ AR
(es. spogliatoi, WC, lavandini, servizi igienicgog, ecc.)?

5)

100ALF Y2 LINE 3OS R dAll€gatd5f cbrhe inda$dar mischétifet
DPES Ay F2NXIF G2 LI2AGSNE Lldzoof AOl yR2
RSttt Q2NHI YA (ed. bpbctiafos ingiekdd, Nofichegs sociale, baah
atleti, sale tecniche, ecc.)?

6)

'00AL Y2 LINR QQSRdzAlRgatb & pulizia & sahiz¢dzibne &efli
ambienti¢, consegnandone copia a ciascun addetto alle attivita di pulizia, af
tecnico, collaboratore, per i minori al genitore e in geale a tutte le parti
interessate?

7

1 00Al Y2 LINE @3S R dzhlrgatb 6 julizia asaditixzédlone Hey
ambienti¢, in formato poster, pubblicandolo nei punti di maggiore visibi
It f QAR/SIESNGZ2NE | y A 1 (Bsk dpdglatgi Singsist,)badieda@dcial
bacheca atleti, sale tecniche, ecc.)?

8)

Abbiamo provveduto sstampare ove necessario alcune delle cartellonisti
LJdzo 6 f A QMlle@aBo 7:ye&8téllonistica di riferimentd | R S & S Y LI
AIASYAOAST vy Sdglia@iidgla dafea, &c2.? RS3It A all

9)

1'00AL Y2 LINE @JS R dzihigatb 8: QudbdidiiBaighkt Nt df
salute e informativé = | GdziGA It A FiftSGAzZ O2
tutori e in generale a chiunque beneficia delle attivita gp@, avendo cura d
trattenerne copia controfirmata?

10)

Abbiamo provveduto alld@ G I Y LIIAlle§a® B: redistro formativé = | ¢
OdzNF RA SF¥FFSiGldzk NB fF F2NXYITA2YyS
compilando tutti i campi del registro e remgliendo le firme dei partecipan
coinvolti nella formazione?

11)

Abbiamo LINE @@SRdzii 2 | © tAllegaté 40 Ydglktro Rufizie /
sanitizzaziord ¥ LISNJ OAl aOdzy | YoASYy(dS AyRA
soggetto a protocollo di pulizia e Sinzazione?

Nota: si raccomanda diompilare punto per punto la chedk & G =

34A0dNI Yy R2

fQF.LILX AOFT A2y S RA

Assicurarénoltre periodiche verifiche e aggiornamenti documentati della check kst ogni variazione significativa.

l



Pagina25di 38

al ydzr €S hLISNIGAG2 LISNI fQ
in emergenza COVHD9 Rev.0 del
19/05/2020

Allegato 2: COMPORTAMENTI DA SEGUIRE

Di seguito alcune normigienicesanitarie, da applicare negli impianti sportivi, negli spogliatoi, nei locali comuni e servizi igienici, ecc.
utili a prevenire la diffusione del coronavirus durante le gare e negli allenam€ali norme vanno rispettate da atleti,
accompagnatdr arbitri, allenatori, dirigenti, massaggiatori, spettatori e addetti ai lavori.
1. Non bere dalla stessa bottiglietta / borraccia / bicchiere né in gara né in allenamento, utilizzando sempre bicoioeso o
una bottiglietta nominale o comunque persorzdata, e non scambiare con i compagni altri oggetti (asciugamani, accappatoi,
ecc.). Evitare di consumare cibo negli spogliatoi.
Riporre oggetti e indumenti personali nelle proprie borse, evitandagtiiarli esposti negli spogliatoi o in ceste comuni.
Butare subito negli appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati come cerotti, bende, ecc.
4. Lavarsi accuratamente le mani il piu spesso possibile: il lavaggio e la disinfeeienenani sono decisivi per prevenire
f QA Y T ST hizahir® davafe Son Hchua e sapone per aimédfBe60 secondi e poi, dopo averle sciacquate accuratamente,
vanno asciugate con una salvietta monouso; se non sono disponibili acqua e sapone, @ paizitdre anche un disinfettante
per mani a base dileol al 60%.
5, 9QGAGENBY ySttQdziatATT 2 RA &ASNIATA AIASYAOA O2YdzysalietRA (12 OC
Y2y2dza2 LISNJ £ QF LISNIidzNF S t I OKAdzadzN} RStt2 &aiSaaz2o
Cl@2NANB f Qdzd2 RA RA & Li@ygenbdisinfetrii, iy medlisgddliatad sia/nei dedvizidgledic? y A RS
Non toccarsi gli occhi, il naso o la bocca con le mani non lavate.
Utilizzare indumenti personali e tecnici puliti e igienizzadih abbandonare abbigliamento o accessori sudati /iusat
Coprirsi la bocca e il naso con un fazzoleficeferibilmente monouse o con il braccio, ma non con la mano, qualora si tossisca

whmn

© o N

o starnutiscalndossare sempre la mascherina (ad eccezione dy i@ f Qdz&2 RdzNI yiS t QlFft Syl YSyi

consumo metabolico e con il gesto atletico).

10. Arieggiare tutti i locali il piu spesso possibile.

11. Disinfettare periodicamente tavoli, panche, sedie, attaccapanni, pavimenti, rubinetti, maniglie, doseeizi igienici con
soluzioni disinfettanti a base dandeggina o cloro, solventi, etanolo al 75%, acido paracetico e cloroformio.

12. Gli atleti che manifestino sintomi evidenti di infezione respiratoria in atto e/o febbre devono immediatamente abba@donar
resto della squadra e, possibilmente, isolarsie avvisare il medico sociale nelle squadre professionistiche o il responsabile

medico della federazione nei raduni federali, che provvedera a rivolgar§ y S & dza a A & (+ &8 &dm@ro 12plaly RA OF 1T

Numero 1500 del Ministero della Salute operat®®bore su 24, senza recarsi al Pronto Soccorso.
13. Ly GdziGdS €S It (-MdBo réstaids B NivE InmddigtameriteS abbandonare il resto della squadra e,
possibilmente, isolarsideve rivdgersi telefonicamente al proprio medico curante (Meditanedicina generale per gli adulti,

t SRAFGNF RA fAOSNI &0Stidl LISNIA YAY2NROI OKS LI ( Nihistekoy @A G I NJ

della Salute operativo 24 ersu 24, senza recarsi al Pronto Soccorso.
14. Perchinon 84S | yO2Nl @ OOAylL (G2 O2y(GNR fQAYyFtdzSyl+x O2yaArdat il NB
da rendere piu semplice la diagnosi e la gestione dei casi sospetti. Da mandordre la sintomatologia gastrointestinale (non
necessaamente tipica).
15. Informarsi dagli atleti e dai tecnici e collaboratori della societa sportiva se ci sono stati eventuali contatti in psSoeaper
FttQAYGSNY2 RSt LINR LINGvrigntrateYtla Zorde risEHio InfguatarteBa. 02 y LIS NA 2
16. Utilizzae la visita medicéi LJ2 NI A @I ljdzt £ S F2yRFYSyidrtS adNHzrSyid2 RA aONB
20ASGGAG2 LISNI t QAVRAGARIZ T A2y S RA & a@m®lagikA LR GSyT ALt YSyds
17. In caso di raduni nazionalidi atletioMi- YA FSa G T A2y A RA OANDdZA G2 AYGSNYyIT A2yl S
la presenza di un Medico di Federazione che possa valutare clinicamente, a livello preventivo, tuttipgatiteédentificando
eventuali soggetti a rischio e adando le piu idonee misure di isolamento, seguendo adeguate procedure gestionali secondo
gli indirizzi del Ministero della Salute.
18. Con riferimento ai Medici Sociali e, in particolare, a quelli dejieadre professionistiche o degli atleti professionistsansi
della Legge 23 marzo 1981, n. 91 e comunque di tutte quelle Societa i cui atleti svolgono attivita a livello internazionale,
monitorare con attenzione i Paesi verso cui si & diretti o daicigrgra, secondo le indicazioni del Ministero dellduga
19. Favorire la presenza negli spogliatoi sempre dello stesso tecnico o collaboratore, limitando il numero di accessi.
20 [AYAGENB F3tA FRRSGGA aGNBGGI YSPEEA2y EO8DAaNEBEK RAt Al AP Dt IAYS
21. In occasione dei controlli antiging, predisporreoltre a salviette monouso per la copertura del tavaoluzioni disinfettanti
per il lavaggio delle mani da utilizzarsi solo dopo il controllo, mentre prima del controllo iliadedig mani deve avvenire solo
con acqua in conformitalle disposizioni WADA.
22. Una particolare e responsabile attenzione deve essere prestata ai settori giovanili, previo adeguamento alle disposizioni
governative e alle indicazioni federali, sensibilimtale Federazioni stesse ad assumere indirizzi unévocordinati.
23. E consigliabile che il personale sanitario e parasanitario, medico e dei massaggiatori, che viene in costante contidttetion gl
e, in particolare, con quelli delle squadre professstiche, non operi contestualmente in ambienti o efteattivita esterne che
possono essere a rischio di contagio.
24. Fermo restando le limitazioni di cui al precedente punto 2 circa la necessita di evitare di consumare cibo negli spegliatoi,
quanto iiguarda gli sport professionisticientificare appositi spazi per la reintegrazione pgata.

25.: O2yaAradtAaloAtsS SGAGENB 1 LINBaSyl | RA 2 LISNI {2g4d, travBriddS OA & A O

condivisa soluzione ovesistano obbligazioni contrattualpscifiche negli sport professionistici.
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Allegato3: DECALOGO

Poster da stampare es. in formato A3 e pubblich f t QA Y i SNy 2 RSA @I NR

LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE 0 USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE 9 EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI ’ N AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITA LE STRETTE DI COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI : FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O

EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

/\‘\\\",RI( R
= d

iy

SIVTO
-

AW Y

.

- Q

@;wﬁ SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS -
0 S Moitone b Fotiore

Presidenza del Consiglio dei Ministri <
Dipartimento della Protezone Civle

Uy vs 10

2

Vedi:https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sarso2-materialecomunicazione

f 201 t A


https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-materiale-comunicazione
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Allegato4: LAVAGGIO DELLE MANI

Curare l'igiene delle mani con acqua e sapone ouwomgel a base alcolica é tra le regole fondamentali.
Bastano tra i 40 e®Gsecondi e questi semplici movimenti:

Mm® . F3Ayl o6SyS €S YIyia 02y f Ql Ol dzF

2. Applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

3. Friziona bene le ami palmo contro palmo

4. Friziona il palmo sinistro sopra il dorso deshtrecciando le dita tra loro e viceversa

5. Friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro

6. Friziona le mani palmo contro palmo avanti@etro intrecciando le dita della mano destra incrociate con
guelle dellasinistra

7. Friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa

8. Friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tanef palmo della mano sinistra
e viceversa

9. Friziona il polso ruotandavanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro sul polso sinistro e
ripeti per il polso destro

Mn® { OAL Oljdzt F OO0dzNI (I YSyGS €S YryA 02y f Ql Ol dzf
11. Asciuga accuratameniie mani con una salvietta monouso

12. Usa la salvietta monouso per chiveld rubinetto
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Allegato5: COME INDOSSARE MASCHERINE E DPI

/I 2YS AYR2aal NI (UNIEN fi4838/a Orfobdada SB
0 Prima di indossare la mascherina, lavati le ncami acqua e sapone o con una soluzione alcolica
0 Maneggia la mascherina utilamzdo i lacci e comunque sempre avendo effettuato correttamente la
procedura di igiene delle mani e/o con guanti puliti
0 Assicurati che il lato corretto della mascherina, solitatedsianco in quelle colorate, sia rivolto verso
I'interno e che la parte rigal (stringinaso) sia nella parte superiore
Copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto e che il bordo inferiore
sia sotto il mento
Modella I'everuale stringinaso per garantire la piu completa aderenza al viso
Evita di tocare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani
Ogni 4 ore oppure quando diventa umida, sostituiscila con una nuova
Se vi € la indicazione monouso, non riutdida
Togli la mascherina prendendola dall'elastico e non toccare la parégiarg della mascherina
Gettala immediatamente in un sacchetto o contenitore dedicato richiudibile
Dopo la rimozione della mascherina, o ogni volta che si tocca inavvertitameat®ascherina usata,
lavare le mani usando un detergente a base di alcoolhcacqua e sapone.
b2GlFY AyR2&dal aSYLINB I YI&AO0OKSNAYl oI R SOOST A2yS
con il consumo metabolico e con il gesto atletico).

o

(eoNolooNoNoNe]

Guanti monouso in diversi materiali plastici sintetici o in lattice

Ai fini delcontenimento del contagio, guanti monouso possono essere indicati in quelle situazioni in cui la
persona non ha accesso in modo frequente ed agevole a gel igienizzanti o aca@apane per il lavaggio

delle mani.

Inoltre dovrebbero essere indossati dattt gli operatori per cui questi dispositivi sono indicati da-pre
esistenti ragioni di protezione delQ 2 LISNJ (§ ZNRA A LRI SHA 2y S RSt QF YOASY
che viene usato o da altre legislazioni vigenti.

Tali dispositivi espletano largpria funzione protettiva solo se correttamente indossati e cambiati
frequentemente, tipicamente i guanti vanno cambiati al termine di ciascuna procedura di manipolazione.

| guanti vanno indossati durante le procedure di pulizia e di sanitizzazione.

Tutorial: https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/multimedia/videgallery/videogallerntutorial-mascherenorme.html



https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/multimedia/video-gallery/videogallery-tutorial-maschere-norme.html
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Allegato6: PULIZIA E SANIFICAZIONE DEGLI AMBIENTI

Principi generali di pulizia e sanificazione

La Societa Sportiva assicuraRBILIZIA GIORNALIERAa SANIFICAZIONE ORDINAR®EA locali, degli
ambienti, delle postaziondelle aree comunidelle aree dallenamentodi svagg ecc

A fine turno occorre garantire la pulizia e la sanificazione secondo quanto specificato nel presente manuale
operativo.

Quali superfici pulire e saficare

Superfici che vengono toccate pit spesso con le mani (elenco oriengation esaustivo):
® Maniglie di porte e finestre, pulsanti e dispositivi di apertura

Superfici di sanitari e arredi nei servizi igienici

Superfici di appoggio (specialmente pedree comuni)

Cellulari, tablet, apparecchi telefonici e citofonici

Tastiere, nouse, PC, comandi e quadri comandi

Display e tasti di distributori bevande/snack

Superfici utilizzate da utenti esterni

Attrezzature sportive (grandi attrezzi e piccoli attigzz

Aree di allenamento

Ecc.

g eegeegeee

€

Quiali prodotti utilizzare per la sanificazionerdinaria
La sanificazione puo essere effettuato SOLO dopo aver provveduto alla pulizia con acqua e detergente neutro.
Per la sanificazione si devono utilizzare:
® Soluzione a base ghoclorito di sodiocon concentrazione iniziale del 0,1%
w Oppure soluzione a bagi etanolo(idroalcolica)l 70%
Opportunamente applicati o nebulizzati.

Quale frequenza adottare
Ad ogni cambio turno.

Chi puo fare le pulizie / sanitizzazioardinarie

Qualsiasi operatore sportivpurchéadeguatamentdormato / informato e dotato didonei DPI.

/| 2YS R20dzYSydFNB fQFGOAGDAGL

+SRA fEQLFIffS3FLG2 mnY NBIAAGNR Lz ATAS k alyAaagalil

Per ulteriori dettagli:
Circolare del Ministero dell8alute n. 5443 del 22 febbraio 2020
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Allegato7: CARTELLONISTICA DI RIFERIMENTO

Per le informative d pubblicare, comunicare o consegnare a tecnici, collaboratori, atleti, visitatori, ecc. &
raccomandabile utilizzare quelli provenienti da siti governé®dverno Italiano, Ministero della Salute, ISS).
Vedihttps://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sarsow2-materialecomunicazione

Alcuni esempi dcartellonistica informativa che &€ necessario esporre nei vari locali e ambienti sportivi ad
esempio stampate ndormati A3/ A4

Lavarsi le mani Evitare
con regolarita il contatto

Mantenere la Evitare di
distanza di sicurezza

di almeno 2 metri toccarsi il viso

Tossire o starnutire Restare a case
nella piega del

gomito se malati

PER L'INGRESSO
SOLUZIONE E OBBLIGATORIO

INDOSSARE LA
IGIENIZZANTE MASCHERINA



https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-materiale-comunicazione
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Allegato8: AUTODICHIARAZIONE STATO SALUTE E INFORMATIVA

Spettabile
ASD / SSD/

sede

Oggetto: autedichiarazione proprio stato di salute

Il sottoscritto , nato il /1 a
( Yesidente in ( ), via
e domiciliato in ( ), via
utenza telefonica , email , sotto la

propria responsabilita,
DICHIARA

w diessere a conoscenza delle misure di contenimento del contagio vigenti alla data odierna ed adottate
ai sensi degli artt. 1 e 2 del D.L. 25 marzo 2020, n. 19, concerndmtitizioni alle possibilita di
spostamento delle persone fisiche all'interno di tutto il territorio nazionale, nonché delle ulteriori
limitazioni disposte con provvedimentidel PRSy 1S RSt fS wSIA2yS XXXXXXX
Vostra Palestra

chefa€resso nella vostra Palestra rientra in uno dei casi consentiti dai medesimi provvedimenti;

di non essere sottoposto alla misura della quarantena ovvero di non essere risultategasiGovie

19;

di segnalare immediatamente qualsiasi variazione deligpe condizioni di salute;

di non essere sottoposto a sorveglianza sanitaria e ad isolamento fiduciario;

negli ultimi 14 giorni di non aver avuto contatto con soggetti risultatitposil Covidl9;

di non presentare sintomatologia da infezione respirgt@ febbre (maggiore di 37,5° C);

di aver preso visione dei contenuti del vostro Manuale Operativo in termini di contrasto alla infezione
da virus SARS Gay

w diprestare il propriconsenso al trattamento dei dati personali contenuti nella presenteigiiahione*

altre dichiarazioni:

€ €

egeegeee

Data, / / Firma del dichiarante

* le informazioni di cui sopra samao trattate in conformita al Regolamento n. 679/2016/UE (Regolamento generale
sulla protezione dei dati personali) per le finalita di prevenzione da-®ojid RA  OdzA IS&T QA KT ANWIAGA &
13 del predetto Regolamento.
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Informativa per il N> G GF YSy 2 RIGA Ay O2ya%adedsyé perghSt f ¢
STF¥FSUUA RA OdzA £ £ QF NOUAO2ft2 Mo RSt wS3I2ftF YSY U
La presente informativa resa ai senside QI NIi® Mo D5t w NA3IdzZl NRI Af Gd(@diF YSy G
sensibili), che si rende necessario per tutti coloro (Interessati al trattamento) che, a qualsiasi titolo (atleti,
accompagnatori, insegnanti tecnici, consulenti, visitatgdr.), accedono ai locali e pertinenze della Societa Sportiva
YUYYYYeueeeyepyws Ay asS3adzadz2 FtfQFR2TA2YyS RA  aLISOA-
diffusione del Virus Cowtio.
I TITOLARE del TRATTAMENTO, ai sensi degli art244del Reg. UE 2016/679, e indicare nome ldsjale
wl LILNBaSyidl yiS RSt fedDRMBihcgrisato] conisdde Iggdle if LJ2 NIi A @, che potra essere
contattato alla seguente-eail:
Ai sensi di quanto previsto dagfiia 37 ¢ 39 del Reg. UE 2016/679, si € inoltre provveduto a nominare il RESPONSABILE
della PROTEZIONE dei DATDATA PROTECTION OFFICER (di seguito RPD/DPO), i cui contattmadno: e

; telefono: (qualonainato).
La TIPOLOGIA di DATI TRATTATI oggetto della presente informativa e la seguente:
y2YS S 023y2YS3: NBaARSYyIl 2 R2YAOAftA2Z RIFEGF S fdz2 3z

dati attinenti al suo stato ddalute, compresa la misurazione della temperaturgpooea (c.d. febbre);

RFEGA FGGAYSYdGA +EfQS@Syiddzk S adld2 RA ljdzZ NI yiSylr RS
dati attinenti ai suoi contatti stretti ad alto rischio di esposizione a G9ichegli ultimi 14 giorni, con sogjtj

sospetti o risultati positivi al CowitB.

La ANALITA del TRATTAMENTO é costituita dalla necessita di tutelare la salute e prevenire il contagiel®a l6ovid
particolare, ai fini di prevenzione, il collaboratore e/o tecnico incaricato ed istagsumera le informazioni suddette
e misurerd, mediar@ F LILI2 AAGA &G NHzYSyaGAT €F GSYLISNI GdzNI O2 NLJ2 NB I

In merito alla NATURA del CONFERIMENTO dei dati si comunica che lo stesso € obbligatorio, giacché il rifiuto comportera

fQRYBIAOAT AGLE LISNI £t QLY GGSNBaalid2 RA | OOSRSNB Ay LI f SaidN
Per quanto concerne i DESTINATARI o le CATEGORIE di DESTINATARI dei DATI, si comunica che i dati personali tratt
aF Nl yy2 02YdzyAOFGA + ad233SG0A RSOANI Sy HS2 ARESNUARIGNL @Aty
si configurito quali autonomi titolari del trattamento. Nello specifico: segreteria o Presidenza, che si occupa della
3SaidAraz2yS RSttQlGtSilr S RS3ItA LyaS3ayltyidr GSOyAOro

Con riferimento alla misurazione della temperatur O2 N1J2 NBI SR | f € I & lrd rowi SfettéaS t £ QL
£ Odzyl NBIA&AGNITA2YyS RSt RIG2d [ QARSYUGAFAOIT A2yS RSt fC
della soglia di temperatura potrebbero avvenire solo qualoradosscessario documentare le ragioni che hanno
impediz f QF 00Saaz2zod Ly GFt OF&az2:z ftQAYyGSNBaalrdi2 alk Nt Ay T2NY
Salvo quanto sopra, i dati personali non saranno oggetto di diffusione, né di comunicazione a terzi, se non in ragione
delle speifiche previsioni normative (es. in caso dirichieRtdh LI NIIS RSt f Q! dzi2NARGL &l yAGL
filiera degli eventuali contatti stretti di uoperatore sportivarisultato positivo al Covid9).

egeee

| dati saranno trattati per il tempo stredtnente necessario a perseguire la citata finalitprévenzione dal contagio da
Covigmdp S O2yaSNBIGA y2y 2t GNB At GSN¥YAYyS RStt2 adlriz2 RQS
Per quanto concerne la possibilita di TRASFERIMENTO DATI verso un PAESE EXdmRénidE,cdie i dati personali
nonsarannotrasferih y t I S&A Fdz2NRA RIFff Q! YyA2YS 9dzNRLISIH @

[ QLY G SNBaal 2 LRGN:X FIFN St SNS A 5LwL¢¢cL RA OdzA F3IEA |1
(se nominato) ai contatti sopra riportatin particolare, ha il diritto, in qualunque momendb ottenere, da parte del

CAG2T I NBZ fQFr00Saa2 A LINRPLINR RIFGA LISNE2YFEA S NROKASF
trattamento. Nel caso in cui ritenga che il trattanterdei dati personali effettuato dal titolare avvengaviolazione di

qguanto previsto dal GDPR, ha il diritto di proporre reclamo alla Autorita di contllGarante Italiano
(https://www.garanteprivacyti).

Per presa visione

Nome Cognome

Data /] Firma



https://www.garanteprivacy.it/

Pagina33di 38

al ydzr €S hLISNIGAG2 LISNI fQ
in emergenza COVHD9 Rev.0 del
19/05/2020

Allegato9: REGISTRO FORMATIVO

Oggetto / Argomento trattato:

con riferimento a quanto previsto dai protocalnanati dalle Autorita competenti in materia di contra
al confagio da SARSov2 (Covidl9), si esegue la formazione prevista, con particolare attenzione a:

0 comportamenti da seguire
0 corrette procedure di lavaggio delle mani e di igigeesonale
0 come indossare mascherine e DPI e perché
0 pulire e sanitizzare ambiengftrezzature, locali, servizi e quanto necessario (come, quando,
0 come e perché registrare e documentare le attivita. Corrette modalita di registrazione
0 come e perché gilare e prevenire comportamenti pericolosi
0 altro:
Luogo: Durata: Data:
Obiettivi: Formatori

qualificare e motivare i collaboratori e tecnici coinvolti 4§
gestione del rischio e alle corrette misure di tutela

Nominativo Partecipanti Firma

Note sulla verifica efficacia formazione:

In relazione alla attivét formativa in oggetto, che ha visto partecipare i sopra indicati firmatari e
jdzt £ S K2 LISNER2YFIfYSYdS (Sydzi2 f{ paretigahtidaniosupBrat
LRAAGADE YSYGS 1 @SNRATFAOF RS h toStantelatidzighR A tdte ye g
0§S2NAOKS RSEfQFGGAGAGLY &aAl GNIYAGS dzyk O
approfondimento, sia trant una entusiastica e proattiva partecipazione alle simulazioni pratiche.

Esito:

Positivo 0
Negativo 0 Data verifica / / firma del formatore
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Allegato10: REGISTRO PULIZIE / SANITIZZAZIONI

Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Descrizione del locale / ambientel/ G G NBT T F G dzNI k | OO0OS&a2NRA «k X
Data e orario Descrizione Firma Operatore
Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzionidroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodid),1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcolich 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzionidroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzionidroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodid),1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

Pulizia con Ipoclorito di sodio 0,1%
Detergenti 0 Soluzioni idroalcoliche 70%

OO0 | OO0 OO0 | OO0 | OO OO OO OO OO OO OO OO | OO OO | OO | OO |OO

Pulizia e sanitizzazione effettuate in confiaralla circolare n. 5443 del 2@bbraio 2020 del Ministero della Salute
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Allegato 11: SOLUZIONI SANITIZZANTI: COME PREPARARLE / USARLE

1 Materiali necessari

1 1 nebulizzatore da 15 litri (es. acquistabile nelle ferramenta)

T 1 nebulizzatore da 3 0 5 litri (es. acquistabile nellierramenta)

T Candeggina (5% di ipoclorito di sodio) (es. acquistabile nei negozi di alimentari)
T Alcol etilico (98%) (es. acquistabile nei negozi di alimentari)

2 Preparazione della soluzione di ipoclorito di sodio almeno 0,1%

Prendere il nebulizzatore da 15 litri (vedi es. figura), verdaliso RA & O y RS 33
concentrazione di almeno-3% di ipoclorito di sodigvedere la scheda tecnica e/o la scheda
sicurezza del prodotto, di regola consultabili sui siti weél produttore).

Aggiungere acqua del rubinetto fino al volume di 15 litri, chiudere il serbatoio e mescolar
[ a2fdd A2yS O2aW 2G0GSydzit s ySttQALR(GISA
3%, sara del 0.2%, quindi abbondantemente sugerialle prescrizioni della circolar
ministeriale n. 5443 del 22/02/2020.

3 Preparazione della soluzione idroalcolica di almeno 70%

Prendere il nebulizzatore da 3 o 5 litri (vedi es. figura), vergdiei RA & f O2 ¢
(vedere lascheda teaica e/o la scheda di sicurezza del prodotto, di regola consultabili sui siti web|

produttore).

Aggiungere due bicchieri di acqua del rubinetto (circa-4900 ml), chiudere il serbatoio
flf mescolare. i o o n - i o
i [ a2tdzad A2y S 02 a Wung concBiyMEull 22 WS t A YOMILRZIUISH
k= sara del 80% circa, quindi abbondantemente superiore alle prescrizioni della cir

ministeriale n. 5443 del 22/02/2020.

4 Pulizia degli ambienti

Durante le operazioni di pulizia con prodotti clidmassiarare sempre la ventilazione degli ambienti.

Con i normali detergenti, vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali superfici

di muri, porte e finestre, superfici dei servizi igienici, rubinetti e sanitaanigle, tastiere, attrezzi, panche, sedie, ecc.

Le tende e altri materiali di tessuto devono essere sottoposti a un ciclo di lavaggio con acqua calda a 90°C e detergente.
Qualora non sia possibile il lavaggio a 90°C per le caratteristiche del teasdliagionae il ciclo di lavaggio con
candeggina o prodotti a base di ipoclorito di sodio.

Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte indossando DPI (filtrante respiratorio FFP2 o FFP3, protezione
facciale, guanti monouso, camice monouso impeabiite a maiche lunghe), e seguire le misure indicate per la
rimozione in sicurezza dei DPI (svestizione).

5 Sanitizzazione degli ambienti

Successivamente alla pulizia (vedi punto 4), per la sanitizzazione, si raccomanda di nebulizzare la soluzitmmigadi ipoc

di sodio 0,1% precedentemente preparata (vedi punto 2), su tutte le superfici dei bagni, delle docce, degli spogliatoi e
in generale sulle superfici che non sono danneggiabili dalla soluzione di ipoclorito di sodio.

Per le superfici ch@ossono essere danneyd S RIFf f QAL Of 2NA (G2 RA &a2RA23 dziAf
etanolo al 70% (vedi punto 3). Questa per esempio puo essere utilizzata su tutti gli attrezzi di preparazione, tastiere,
piani e scrivanie, sedute, tappetjrecc.

Si raccomanddi effettuare piu volte al giorno sia la pulizia che la sanitizzazione, a causa della possibile sopravvivenza
RSt @GANHza yStfQFYoASYydS LISNI RAGSNE2Z2 G(SYLRO®

E raccomandata una sanitizzazione a fine giornata, in modo tale che di notlezesi hanno il temp di agire.

Per ulteriori dettagli si raccomanda la consultazione della circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della
Salute e delle schede di sicurezza dei prodotti impiegati.
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Allegato 12: CHECK LIBALESTRADCPM 17.05.2020

Con riferimento al DPCM del 17/05/2020, art. 1 comma 1 lett. e, fajjegato n° 17 relativo allBALESTRE
seguono le indicazioni da applicare, comprese le attivita fisiche con modalita a corsi ¢setetdo fisico
interpersonale).

?
Descrizione Fattol\.lo Data di atuazione

12) Predisporre una adeguatmformazione su tutte le misure di prevenzione d
adottare.

13) Redigere unprogramma delle attivita il piu possibile pianificatdes. con
prenotazione) e regolamentare gli accessi in modo da evitare condizio
FaaSYONI YSyid2 S 33aNBIFTA2YyAT YIyi
di 14 giorni.

14) Potra essere rilevatéa temperaturaO2 N1LJ2 NB | ¥ A YLISRSYR
temperatura > 37,5 °C.

15) Organizzare gli spazi negli spogliatoi e docce inavdzdassicurare le distanze
FftYSy2 m YSGUNRB o0FR SaSYLA2 LINB@SRSY
apposite b NNA SNBO> | yOKS NBI2f | YSy il yR1

16) wS32t I YSYGII NS A Ftdzaars 3JItA &LII1
posizionamento di attrezzi e macchine, anche delimitando le zone, al fi
garantire la distanza dicurezza:

1 almeno 1 metro per le persone mentre non svolgono attivita fisica
T FLtYSy2 u YSGNR R doud particSlare afdnzioherad del
intensa).

17) 52 G NB £ QA Y LIAdispedsericen sdllidmnilidipltolichzIS NJ ¢
delle mani dei frequentatori/clienti/ospiti in punti ben visibili, preveden
fQ200fA3d2 RStftQAIASYS RSttS YIyA

18) 52 L32 f Q dgérfe Wi‘ogni sthgol@ koggetto, il responsabile della strutt
assicura lalisinfezione della macchina degli attrezzi usati.

19) Gliattrezzi e le macchine che non possono essere disinfettati non devono es
usati.

20) Garantire l#requente pulizia edisinfezioneR St f QF Y6 A Sy 4 S= H
6FyOKS LIAG @2tGS It 3FIA2Ny2 R Sa
comunque la disinfezione di spogliatoi (compresi armadietti) a fine giornata.

21) Non condividereborracce, bicchieri e bottigl e non scambiare con altri uten
oggetti quali asciugamani, accappatoi o altro.

22) Utilizzare in palestrapposite calzaturepreviste esclusivamente a questo scop

23) Tutti gliindumenti e oggetti personalidevono essere riposti dentro la borg
persaale, anche qualora depositati negli appositi armadietti; si raccomang
y2y O02yaSyiANB fQdza2z LINRYAAOd2 RS
sacchetti per riporre i propriféetti personali.

24) Per quanto riguarda ihicroclima & fondamentale erificare le caratteristiche d
aerazione dei locali e degli impianti di ventilazione e la successiva messa in
O2YRATAZ2YA RA YIYiSyAYSyi2 iaidoor FRr&IA
idoneo microclima & necessario:

§ garantire periodicx Sy i8S f QF SNI T A2y S yI (dzNI
IJfA FYOASYOGA R20GFGA RA | LISNI dzNB
di lavoro, personale interno o utenti estar(comprese le aule di udienza ¢
i locali openspace), evitando correRiQF NA I 2 FNBRR2 k (
At NAOFYOoA2 Yyl GdNFES RSEEQFNRIT

1 aumentare la frequenza della manutenzione / sostituzione dei pacchi filti
RSt f Qingidsso (eveptualmente anche adottando pacchi filtranti
efficienti);

 in relaziy S | f Lldzy G2 S&aiSNy2 RA Sal
LISNXY I yaly2 O2yRATAZ2YA AYLALFYyGAELD
inconvenienti igienico sanitanella distanza fra i punti di espulsione eq
punti di aspirazione;

T FGGADISNK 2t BAVEINSAGNI T A2yS RSt QI
R2L]2 fQF00Saa2 RI LI NILS RSf Lz o
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Descrizione Fattolflo Data di atuazione

1 nel caso di locali di servizio privi di finestre quatihivi, spogliatoi, serviz
igienici, ecc., ma dotati di ventilatori/estrattori meccanici, gtiedevono
S&aSNB YIyiaSydaia Ay FdzyT A2yS Y

f LISNI ljdzr yGd2 NRAIdzZ NRFE JEA | YOASY (oA
(ad esempio corridoi, zone di transito o attesa), normalmente dotat
minore ventilazione grivi di ventilazione dedicata, andra posta particold
FGGSyT A2yS It FAYS RA SOAGFNB f2
adottando misure organizzat affinché gli stessi ambienti siano impegn
solo per il transito o pause di breve durata;

1 negli edifici dotati di specifici impianti di ventilazione con apporto di
esterna, tramite ventilazione meccanica controllata, eliminatalmente la
Fdzyl A2yS RA NRAROAND2f2 RSt QF NRI T

1 Relativamente agli impianti di riscaldamento/raffrescameob® fanno uso
di pompe di calore, fancoil, o termoconvettori, qualora non sia poss
garantire la corretta climatizzazione degli ambienti tede fermi gli
impianti, pulire in base alle indicazioni fornite dal produttore, ad impia
fermo, i filtri dd £ QF N&A | RA NA OA ND2f 2
filtrazione/rimozione adeguati.

1 le prese e le griglie di ventilazione devono essere pulitegaomi puliti in
microfibra inumiditi con acqua e sapone, oppure con alcool etilico al 754

1 evitare di utlizzare e spruzzare prodotti per la pulizia detergenti/disinfettg
spray direttamente sui filtri per non inalare sostanze inquinadidirante il
funzionamento.

25

~

Tutti gliindumenti e oggetti personalidevono essere riposti dentro la borg
personale, ache qualora depositati negli appositi armadietti; si raccomand
y2y O02yaSyiANB f Qdza2 LINEYAaOdzsiziké

sacchetti per riporre i propri effetti personali.

Nota: si raccomanda di compilare punto per punto la cHedka i =
periodiche verifiche e aggiornamenti documentati deliack list o ad ogni variazione significativa.

FdaAOdz2NT yR2

f QI Agsitiurkr® indltre 2 vy S

R
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